Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 12,1-14

Prowadzqcy: wezwijmy Ducha $w.: ,,Przybadz Duchu

- wezmy do reki Pismo Sw..
- Shuchajac jak w Kosciele sledzmy tekst, aby ustyszec, co
chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

1. Czytanie

T my zatem majac dokota siebie takie mndstwo swiadkow, odtozywszy
wszelki cigzar, [a przede wszystkim] grzech, ktéry nas tatwo zwodzi,
winniémy wytrwale biec w wyznaczonych nam zawodach. “Patrzmy na
Jezusa, ktory nam w wierze przewodzi i ja wydoskonala. On to zamiast
rados$ci, ktéra Mu obiecywano, przecierpiatl krzyz, nie baczac na [jego]
hanbe, 1 zasiadtl po prawicy tronu Boga. 3Zastanawiajcie si¢ wigc nad
Tym, ktéry ze strony grzesznikéw taka wielka wycierpiat wrogo$¢
przeciw sobie, abyscie nie ustawali, ztamani na duchu. *Jeszcze nie
opieralicie si¢ az do przelewu krwi, walczac przeciw grzechowi, ° a
zapomnieliscie o upomnieniu, z jakim si¢ zwraca do was, jako do
syndéw: Synu méj, nie lekcewaz karania Pana, nie upadaj na duchu, gdy
On cie doswiadcza. °Bo kogo miluje Pan, tego karze, chloszcze zas
kazdego, ktérego za syna przyjmuje. 'Trwajciez w karnosci! Boég
obchodzi si¢ z wami jak z dzie¢mi. Jakiz to bowiem syn, ktérego by
ojciec nie karcil? *Jesli jestescie bez karania, ktérego uczestnikami stali
si¢ wszyscy, nie jesteScie synami, ale dzie¢mi nieprawymi. *Zreszta,
jeslismy cenili i szanowali ojcéw naszych wedlug ciala, mimo ze nas
karcili, czyz nie bardziej winniSmy postuszenstwo Ojcu dusz, a zy¢
bedziemy? '"Tamci karcili nas wedtug swej woli na czas znikomych
dni. Ten za$ czyni to dla naszego dobra, aby nas uczyni¢ uczestnikami
swojej $wietosci. 'Wszelkie karcenie na razie nie wydaje sie radosne,
ale smutne, potem jednak przynosi tym, ktérzy go doswiadczyli, blogi
plon sprawiedliwosci. '“Dlatego wyprostujcie opadle rece i ostable
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kolana! *Proste czyncie §lady nogami, aby kto chromy nie zbtadzit, ale
byt raczej uzdrowiony. '‘Starajcie sie¢ o pokéj ze wszystkimi i o
uswigcenie, bez ktérego nikt nie zobaczy Pana.
Prowadzqcy:
- odszukajmy Stowo, zdanie, werset, przez ktory Jezus do
nas przemowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na odszukanie
»otowa” lub wersetu.

WPROWADZENIE W KONTEMPLACJE
W Wprowadzeniu do Lectio Divina na
kazdy dzien roku. Czas Adwentu, czytamy:
~Nie powiniene$ obawia¢ sie tego etapu
Lectio Divina. Jezeli w sposdb witasSciwy i

nalezyty przebyites jego wczedniejsze
fazy, to sam Pan wprowadzi ciebie w
kolejny etap. Kontemplacija nie jest

zadnego rodzaju technika, czy tez jakims
dodatkiem, a wiec czym$§ co pochodzi =z
zewnatrz, ale raczej Jjest to Dar Ducha
Swietego, ktéry wyptywa z samego
doéwiadczenia witasciwie przeprowadzone]j
lectio. Innymi sitowy: kontemplacja to
pasywny stan zazyitosci, w ktdédrym moment
dziatania spoczywa w rekach Boga. Jest to
poznanie Boga w oparciu o doswiadczenie
serca, Jjak bytio to w przypadku Ojcdw
Kosciota 1 mistrzdéw zycia duchowego, na
ktérych dziedzictwie oparte sa
poszczegdlne etapy kontemplacji.

To sam Bdég wprowadzi ciebie W
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kontemplowanie Jego Misteridw: misterium
Boga Ojca, misterium Syna 1 misterium
Syna"{

Za nami juz wprowadzenie W
kontemplacje Boga Ojca, Syna 1 Ducha
Swietego. Omawialisdmy to na poprzednich
spotkaniach.

Dalej czytamy: ,Kontemplowa¢ Siowo
Boze znaczy zapomniel¢ o szczegdtach, a
wejs¢é w to, co najistotniejsze. W ten
sposdb, nie rozumem, ale sercem w
misterium Boga odnajdziesz twoje witasne
zycie 1 twoje misterium, Dbazujac na

dialogu, ktory jest prostota,
adorowaniem, poznawaniem i1 dos$wiadczaniem
Ojca kochajacego ciebie jak syna.

Odczujesz potrzebe patrzenia tylko na
Jezusa, tylko w Nim szukania odpoczynku,
otwarcia na Jego mitos¢ do ciebie,
przyjmowania Krdlestwa Bozego z
przekonaniem bycia we wspdlnocie zycia i
jednos$ci z Panem”?’.

Pragne mocno =zaznaczy¢, ze W czasie
kontemplacji nie kontemplujemy siebie.
»Odnalezienie wtasnego zycia 1 twojego
misterium” miato miejsce podczas

' Zevini G., Cabra P.G, Lectio Divina na kazdy dzign

roku. Czas Adwentu. Warszawa 2007, s. 12-13
*dz. cyt., s. 13



Rozwazania 1 Konfrontacji.
Prowadzqcy:
- Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Stowo na dzis$ 1
przejdzmy do jego Lectio Divina (30 minut).
LECTIO DIVINA NA KAZDY DZIEN

Prowadzqcy:
- Kazdego dnia o statej porze, znajdZ minimum 15
minut na Lectio Divina.
- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciagu dnia 1
przed snem, az do nastgpnej Lectio Divina
C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozwazanie; K-
Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja
PIATEK

C my zatem majac dokota siebie takie mnéstwo $Swiadkow,
odtozywszy wszelki cigzar, [a przede wszystkim] grzech, ktdry nas
tatwo zwodzi, winniSmy wytrwale biec w wyznaczonych nam
zawodach. “Patrzmy na Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi i ja
wydoskonala. On to zamiast radosci, ktéra Mu obiecywano,
przecierpial krzyz, nie baczac na [jego] hanbg, i zasiadl po prawicy
tronu Boga.

G w.1 Rdz 4,7 Przeciez gdyby$ postgpowal dobrze, miatby$
twarz pogodna; jezeli za$§ nie begdziesz dobrze postgpowat,
grzech lezy u wrét i czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad nim
panowac».

Ga 5,7 Biegliscie tak wspaniale! Kto przeszkodzit wam trwac
przy prawdzie?

R w .1 Rozwaz rolg swiadkow w rozwijaniu twojej wiary.

K w. 1 Czy swiadkowie wiary, umacniaja twoja wiarg?

M w.1 Ojcze, dzigkuje za swiadkéw wiary dookota mnie
(powtarzaj stowa modlitwy do nastepnej Lectio Divina)



K-placja w 1 Kontemplujmy Boga, ktory stawia na nasze]

drodze swiadkéw wiary.

G w.2 Hbr 2,10

Mt 4,3-11 Wtedy przystapit kusiciel i rzekt do Niego: «Jesli

jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staly si¢

chlebem». “Lecz On mu odpart: «Napisane jest: Nie samym

chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z

ust Bozych»...

J 6,15 Gdy wigc Jezus poznatl, ze mieli przyjs¢ i porwac Go,

aby Go obwota¢ krélem, sam usunat si¢ znéw na gore.

2 Kor 8,9 Znacie przeciez laske Pana naszego Jezusa

Chrystusa, ktéry bedac bogaty, dla was stat si¢ ubogim, aby

was ubdstwem swoim ubogacic

Flp 2,6-8 On, istniejac w postaci®* Bozej, nie skorzystat ze

sposobnosci*, aby na réwni* byé z Bogiem, ' lecz ogotocit*

samego siebie, przyjawszy posta¢ stugi¥, stawszy si¢

podobnym do ludzi. A w zewngtrznym przejawie, uznany za

cztowieka, ®unizyt samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do

smierci - 1 to $mierci krzyzowej*.

Ps 110,1

Dz 2,33 Wyniesiony na prawic¢ Boga, otrzymat od Ojca

obietnice Ducha Swietego i zestat Go,

R w.2 Rozwaz przewodnictwo Jezusa w twojej wierze 1 jej

udoskonalanie.

K w.2 Czy Jezus jest przewodnikiem twojej wiary?

M w.2 Jezu chcg wpatrywac si¢ w Ciebie.

K-placja w.2 Kontemplujmy Jezusa przewodnika wiary.
SOBOTA

C ’Zastanawiajcie si¢ wiec nad Tym, ktéry ze strony grzesznikéw taka

wielka wycierpial wrogo$¢ przeciw sobie, abyscie nie ustawali, ztamani

na duchu. *Jeszcze nie opieraliscie si¢ az do przelewu krwi, walczac

5



przeciw grzechowi, > a zapomnieliScie o upomnieniu, z jakim si¢
zwraca do was, jako do synéw: Synu méj, nie lekcewaz karania Pana,
nie upadaj na duchu, gdy On ci¢ doSwiadcza.

G w.3 Lk 2,34 Symeon za$ btogostawit Ich i rzekt do Maryi,
Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na upadek 1 na
powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeciwia¢ si¢
beda*.
R w.3 Rozwaz jak wielka wrogos¢ wycierpiat Jezus.
K w.3 Czy doswiadczasz wrogosci ze wzgledu na Jezusa?
M w.3 Jezu nie daj mi usta¢ w wierze.
K-placja w.3 Kontempluyjmy Jezusa doswiadczajacego
wrogosci zotnierzy
G w.4 Hbr 10,32
R w.4 Rozwaz co to znaczy opiera¢ si¢ az do krwi przed
odstgpstwem od wiary.
M w.4 Jezu daj mi si¢ opiera¢ az do krwi walczac przeciw
grzechowi.
K-placja w.4 Kontemplujmy Jezusa, ktory poci si¢ krwawym
potem.
G w.5 Prz 3,11-12 Upomnieniem Panskim nie gardz, méj synu,
nie odrzucaj ze wstrgtem strofowan®. 2Bowiem karci Pan,
kogo mituje, jak ojciec syna, ktérego lubi.
R w.5 Rozwaz rolg napomnien w wierze.
K w.5 Czy przyjmuj¢ napomnienia ptynace z Stowa Bozego?
M w.5 Jezu nie daj mi zapomnie¢ Twoich napomnien.
K-placja w.5 Kontemplujmy Boga napominajacego przez
prorokéw.

NIEDZIELA

C °Bo kogo mituje Pan, tego karze, chloszcze za$ kazdego, ktérego za
syna przyjmuje. ‘Trwajciez w karno$ci! Bég obchodzi sie z wami jak z
dzie¢mi. Jakiz to bowiem syn, ktérego by ojciec nie karcil? *Tesli
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jestescie bez karania, ktérego uczestnikami stali si¢ wszyscy, nie

jestescie synami, ale dzie¢mi nieprawymi.

G w. 6 Ap 3,19 Ja wszystkich, ktérych kocham, karcg i ¢wicze.
Badz wigc gorliwy i nawrd¢ sig!

R w.6 Rozwaz mitos¢ Boga wyrazajaca si¢ w karceniu.

K w.6 Czy Bog ciebie dzisiaj ukarat?

M w.6 Kogo mituje Bég, tego karci.

K-placja w.6

G w.7 Pwt 8,5 Uznaj w sercu, ze jak wychowuje cztowiek

swego syna, tak Pan, B6g twdéj, wychowuje ciebie.

R w.7 Rozwaz pedagogike Boga wzgledem kazdego z nas.

K w.7 Czy akceptujesz pedagogike¢ Boga?

M w.7 Ojcze, dzigkujg, ze obchodzisz si¢ ze mna jak z

dzieckiem.

K-placja w.7 Kontemplujmy Boga Ojca, obchodzacego si¢ z

nami jak z dzie¢mi

R w.8 Rozwaz co sprawia, ze jestes synem.

K w.8 Czy Bog jest dla ciebie Ojcem?

M w.8 Ojcze dzigkuje, ze jestem Twoim synem.

K-placja w.8 Kontemplujmy Boga jako swojego Ojca.

PONIEDZIALEK

C Zreszta, je§liémy cenili i szanowali ojcéw naszych wedtug ciata,

mimo ze nas karcili, czyz nie bardziej winniSmy postuszenstwo Ojcu

dusz, a zy¢ bedziemy? '“Tamci karcili nas wedtug swej woli na czas

znikomych dni. Ten za$ czyni to dla naszego dobra, aby nas uczynié¢

uczestnikami swojej Swigtosci.

G w.9 Lb 16,22 Wtedy oni padli na twarz i btagali: «<O Boze,

Boze, od ktérego zalezy zycie wszystkich istot*: czy chcesz

gniewem swym ogarng¢ cata spotecznos¢, gdy tylko jeden

zgrzeszyt?»

Lb 27,16 «O Panie, od ktérego zalezy zycie wszystkich istot™,
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wyznacz do kierowania spotecznoscia meza,
2 Mch 3,24 Jeszcze razem ze swoja straza byt on obok
skarbca, kiedy Wtadajacy duchami i kazda potega dokonal
wielkiego objawienia, do tego stopnia, ze wszyscy, ktorzy
odwazyli si¢ tam przyjs¢, uderzeni moca Boza padali bezsilni i
strwozeni.
R w.9 Rozwaz szacunek do ojcow ziemskich i1 szacunek do
Boga Ojca.
K w.9 Czy szanujesz ziemskiego ojca?
M w.9 Ojcze, Ty mnie uczysz szanowac ziemskiego Ojca.
K-placja w.9 Kontempluymy Boga dajacego przykazanie:
Czcij ojca swego 1 matkg swoja..
G w.10 Kpt 17,1 Dalej Pan powiedziat do Mojzesza:
2 P 14 Przez nie zostaly nam udzielone drogocenne i
najwigksze obietnice, abyS$cie si¢ przez nie stali uczestnikami
Boskiej natury®, gdy juz wyrwaliScie si¢ z zepsucia
[wywotanego] zadza na Swiecie.
R w.10 Rozwaz role karcenia w dochodzeniu do §wigtosci
K w.10 Czy karcenie Boga pomaga tobie w osiaganiu
swigtosci?
K-placja w.10 Kontempluymy $§wigtos¢ Boga.

WTOREK

C ""Wszelkie karcenie na razie nie wydaje si¢ radosne, ale smutne,
potem jednak przynosi tym, ktérzy go doswiadczyli, blogi plon
sprawiedliwosci.

G w.11 2 Kor 7,8-11 A chociaz moze i zasmucitem was moim
listem, to nie zaluj¢ tego; nawet zreszta gdybym i zalowat,
widzac, ze list 6w napeinit was na pewien czas smutkiem, %to
teraz raduje si¢ - nie dlatego, zescie si¢ zasmucili, ale zescie si¢
zasmucili ku nawrdceniu. Zasmuciliscie si¢ bowiem po
Bozemu, tak iz nie ponieslicie przez nas zadnej szkody.'® Bo
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smutek, ktéry jest z Boga, dokonuje nawrdcenia ku zbawieniu,

ktoérego si¢ [potem] nie zaluje, smutek za$ tego Swiata sprawia

$mieré. ''"To bowiem, ze zasmuciliScie si¢ po Bozemu - jakaz

wzbudzito w was gorliwo$¢, obrong, oburzenie, bojazn,

tesknote, zapal 1 potrzebe wymierzenia kary!* We wszystkim

okazaliscie si¢ bez nagany.

J 16,20 Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Wy bedziecie

ptakac i zawodzi¢, a $wiat si¢ bedzie weselil. Wy bedziecie si¢

smuci¢, ale smutek wasz zamieni si¢ w rados¢.

1P 1,6-7 Dlatego radujcie si¢, cho¢ teraz musicie dozna¢ trochg

smutku z powodu réznorodnych do$wiadczen. "Przez to

warto§¢ waszej wiary okaze si¢ o wiele cenniejsza od

zniszczalnego zlota, ktére przeciez prébuje si¢ w ogniu, na

stawe, chwalg i1 czes$¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa®.

Jk 1,2-4 Za pelna rado$¢ poczytujcie to sobie, bracia moi,

ilekro¢ spadaja na was r6zne doswiadczenia™. 3Wiedzcie, ze to,

co wystawia  wasza wiar¢ na  prébg, rodzi

wytrwalo$é.*Wytrwato§¢ za§ winna by¢ dzielem doskonatym,

abyscie byli doskonali, nienaganni, w niczym nie wykazujac

brakéw.

R w.11 Rozwaz co to jest btogi plon sprawiedliwosci

K w.11 Czy karcenie Boga owocuje u ciebie plonem

sprawiedliwosci?

M w.11 Ojcze, Twoje karcenie nie wydaje si¢ radosne.

K-placja w.11 Kontemplujmy mitos¢ Boga, ktory karci.
SRODA

C "“Dlatego wyprostujcie opadte rece i ostable kolana!

G w.12 Iz 35,3 Pokrzepcie rece ostabte, wzmocnijcie kolana

omdlate!

R w.12 Rozwaz rol¢ karcenia w wyprostowaniu opadtych rak

1 ostabtych kolan.
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K w.12 Czy dzisiaj twoje rece opadly?

M w.12 Wyprostujcie opadte rece i ostabte kolana.

K-placja w.12 Kontempluymy Boga, ktéry umacnia.
CZWARTEK

C "“Proste czyncie $lady nogami, aby kto chromy nie zbtadzit, ale byt
raczej uzdrowiony. '*Starajcie si¢ o pokéj ze wszystkimi i o uwiecenie,
bez ktérego nikt nie zobaczy Pana.

G w.13 Prz 4,26 Uwazaj, gdzie krok masz postawi¢, i
wszystkie twe drogi niech beda pewne.

R w.13 Rozwaz kroczenie prosta droga.

K w.13 Czy twoje prostolinijne zycie jest drogowskazem dla
chromych?

M w.13 Proste czyncie slady nogami.

K-placja w.13 Kontemplujmy Boga, ktorego drogi 1 sciezki
Sq proste.

G w.14 Ps 34,15 Odstap od ztego, czyn dobro; szukaj pokoju,
1dz za nim!

Rz 12,18 Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w
zgodzie ze wszystkimi ludZzmi!

Mt 5,8-9 Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglada¢ beda. °Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokdj,
albowiem oni bedq nazwani synami Bozymi.

R w.14 Jakie dziatania trzeba podja¢ by zachowac pokd; z
Innymi.

K w.14 Czy zachowujesz pokdj z innymi?

M w.14 Ojcze, uczyn ze mnie narzedzie Twojego pokoju.
K-placja w.14 Kontempluymy Boga, ktéry jest Bogiem
pokoju.

Zadanie:
- Przeczytaj dostgpny komentarz do Hbr 12,15-29
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