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 Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 12,15-29 

 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

 

- weźmy do ręki Pismo św.. 

-  Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

 usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 

1. Czytanie 

 
15

Baczcie, aby nikt nie pozbawił się łaski Bożej, aby jakiś korzeń 

gorzki, który rośnie w górę, nie spowodował zamieszania, a przez to nie 

skalali się inni, 
16

i aby się nie znalazł jakiś rozpustnik i bezbożnik, jak 

Ezaw, który za jedną potrawę sprzedał swoje pierworodztwo. 
17

A 

wiecie, że później, gdy chciał otrzymać błogosławieństwo, został 

odrzucony, nie znalazł bowiem miejsca na nawrócenie, choć go szukał 

ze łzami. 
18

Nie przystąpiliście bowiem do dotykalnego i płonącego 

ognia, do mgły, do ciemności i burzy, 
19

ani też do grzmiących trąb i do 

takiego dźwięku słów, iż wszyscy, którzy go słyszeli, prosili, aby do 

nich nie mówił. 
20

Nie mogli bowiem znieść tego rozkazu: Jeśliby nawet 

tylko zwierzę dotknęło się góry, winno być ukamienowane.  
21

A tak 

straszne było to zjawisko, iż Mojżesz powiedział: Przerażony jestem i 

drżę. 
22

Wy natomiast przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga 

żyjącego, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby aniołów, na 

uroczyste zebranie, 
23

do Kościoła pierworodnych, którzy są zapisani w 

niebiosach, do Boga, który sądzi wszystkich, do duchów 

sprawiedliwych, które już doszły do celu, 
24

do Pośrednika Nowego 

Testamentu - Jezusa, do pokropienia krwią, która przemawia mocniej 

niż [krew] Abla.  
25

Strzeżcie się, abyście nie stawiali oporu Temu, który 

do was przemawia. Jeśli bowiem tamci nie uniknęli kary, ponieważ 

odwrócili się od Tego, który na ziemi mówił, o ileż bardziej my, jeśli 

odwrócimy się od Tego, który z nieba przemawia. 
26

Głos Jego 
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wstrząsnął wówczas ziemią, a teraz obiecuje mówiąc: Jeszcze raz 

wstrząsnę nie tylko ziemią, ale i niebem. 
27

Te zaś słowa jeszcze raz 

wskazują, że nastąpi zniszczenie tego, co zniszczalne, a więc tego, co 

zostało stworzone, aby pozostało to, co jest niewzruszone. 
28

Dlatego też 

otrzymując niewzruszone królestwo, trwajmy w łasce, a przez nią 

służmy Bogu ze czcią i bojaźnią! 
29

Bóg nasz bowiem jest ogniem 

pochłaniającym. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 

Prowadzący: 

- Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo 

na dziś i  przejdźmy do jego Lectio Divina (30 

minut). 

 

 LECTIO DIVINA NA KAŻDY DZIEŃ 

 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.   

- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciągu dnia i 

 przed snem, aż do następnej Lectio Divina 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja 

 PIĄTEK 

C  15
Baczcie, aby nikt nie pozbawił się łaski Bożej, aby jakiś korzeń 

gorzki, który rośnie w górę, nie spowodował zamieszania, a przez to nie 
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skalali się inni, 
16

i aby się nie znalazł jakiś rozpustnik i bezbożnik, jak 

Ezaw, który za jedną potrawę sprzedał swoje pierworodztwo. 
17

A 

wiecie, że później, gdy chciał otrzymać błogosławieństwo, został 

odrzucony, nie znalazł bowiem miejsca na nawrócenie, choć go szukał 

ze łzami. 
G w.15 Pwt 29,17 Niech nie będzie między wami żadnego mężczyzny ani 

kobiety, ani rodu, ani pokolenia, którego by serce się odwróciło od Pana, Boga 
waszego, idąc służyć bogom tych narodów. Niech nie będzie między wami korzenia, 
wydającego truciznę lub piołun*  
1J 3,2 Umiłowani, obecnie jesteśmy dziećmi Bożymi,    ale jeszcze się nie ujawniło, 

czym będziemy. Wiemy, że gdy się objawi,  będziemy do Niego podobni,  bo ujrzymy 
Go takim, jakim jest. 

Dz 8,23  Bo widzę, że jesteś żółcią gorzką i wiązką nieprawości»*. 

R w.15 Rozważ co jest gorzkim korzeniem w życiu 

wspólnoty Kościoła. 

K w.15 Czy jest jakiś gorzki korzeń, który pozbawił cię 

łaski? 

M w.15 Jezu nie daj mi spowodować zamieszanie w 

wspólnocie. 

K-placja w.15 Kontemplujmy Jezusa, który jest pokojem. 

G w.16 Rdz 25,33  Na to Jakub: «Zaraz mi przysięgnij!» Ezaw mu przysiągł i 

tak odstąpił swe pierworodztwo Jakubowi. 

R w.16 Rozważ jak można sprzedać pierworództwo za miskę 

strawy. 

K w.16 Czy sprzedałbyś swoje pierworództwo, swoją 

godność? 

M w.16 Ojcze nie daj bym był jak Ezaw. 

K-placja w.16 Kontemplujmy Boga Ojca, który błogosławi 

przez ojca 

G w.17 Rdz 27,30-40  I on także przyrządził ulubioną potrawę ojca, zaniósł 

mu ją i rzekł do niego: «Podnieś się mój ojcze, i jedz to, co twój syn upolował, abyś mi 
udzielił błogosławieństwa!» 

32
Izaak go zapytał: «Kto ty jesteś?» A on odpowiedział: 

«Jam syn twój pierworodny, Ezaw!» 
33

Izaak bardzo się zatrwożył i rzekł: «Kim więc był 
ten, który upolował zwierzynę i przyniósł mi, a ja jadłem z niej, zanim ty wróciłeś, i 
pobłogosławiłem mu? Przecież to on otrzymał błogosławieństwo!» 

34
Gdy Ezaw 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/05_PWT_/029P.HTM#017_
http://www.biblia.poznan.pl/PS/51_DZ__/008P.HTM#023_
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usłyszał te słowa swojego ojca, podniósł głośny pełen goryczy lament, i rzekł do ojca: 
«Daj i mnie błogosławieństwo, mój ojcze!» 

35
Izaak powiedział: «Przyszedł podstępnie 

brat twój i zabrał twoje błogosławieństwo!» 
36

A wtedy Ezaw: «Nie darmo dano mu imię 
Jakub! Dwukrotnie mnie już podszedł: pozbawił mnie mego przywileju pierworodztwa, 
a teraz odebrał za mnie błogosławieństwo!»* 

37
Izaak na te słowa odrzekł Ezawowi: 

«Skoro uczyniłem go twoim panem, wszystkich zaś jego krewnych - jego sługami, i 
zapewniłem mu obfitość zboża oraz moszczu, to cóż mogę dla ciebie uczynić, mój 
synu?» 

38
Lecz Ezaw rzekł do ojca: «Czyż miałbyś tylko jedno błogosławieństwo, mój 

ojcze? Pobłogosław także i mnie, ojcze mój!» I Ezaw rozpłakał się w głos. 
39

Na to 
Izaak taką dał mu odpowiedź:     «Nie będzie żyzny kraj, w którym zamieszkasz, bo nie 
będzie tam rosy z nieba. 

40
Z miecza żyć będziesz i będziesz sługą twego brata! 

R w.17 Rozważ jakie skutki pociąga utrata pierworództwa.  

K w.17 Czy ze łzami jak Ezaw prosiłeś o błogosławieństwo? 

M w.17 Ojcze nie odwracaj się ode mnie. 

K-placja w.17 Kontemplujmy Boga, który cofa 

błogosławieństwo. 

 SOBOTA 

C 18
Nie przystąpiliście bowiem do dotykalnego i płonącego ognia, do 

mgły, do ciemności i burzy, 
19

ani też do grzmiących trąb i do takiego 

dźwięku słów, iż wszyscy, którzy go słyszeli, prosili, aby do nich nie 

mówił. 
20

Nie mogli bowiem znieść tego rozkazu: Jeśliby nawet tylko 

zwierzę dotknęło się góry, winno być ukamienowane.  
21

A tak straszne 

było to zjawisko, iż Mojżesz powiedział: Przerażony jestem i drżę. 
G w.18 Wj 19,18  Góra zaś Synaj była cała spowita dymem, gdyż Pan zstąpił 

na nią w ogniu i uniósł się dym z niej jakby z pieca, i cała góra bardzo się trzęsła. 

Pwt 4,11 Wtedy zbliżyliście się i stanęliście pod górą - a góra płonęła ogniem aż do 

nieba, okryta mrokiem, ciemnością i chmurą. 

R w.18 Rozważ do kogo przystąpiliśmy. 

K w.18 Czy Chrystus arcykapłan napawa cię bojaźnią Bożą? 

M w.18 Jezu dałeś mi łaskę przystąpienia do Ciebie. 

K-placja w.18 Kontemplujmy Jezusa, w którym mamy 

przystęp do Ojca. 

G w.19 Wj 20,19 I mówili do Mojżesza: Mów ty z nami, a my będziemy cię 

słuchać! Ale Bóg niech nie przemawia do nas, abyśmy nie pomarli 

R w.19 Rozważ potęgę głosu Boga rozmawiającego z 

Izraelitami. 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/01_RDZ_/027P.HTM#036_


5 

 

K w.19 Czy głos Boga jest dla ciebie przerażający. 

M w.19 Ojcze, mów do mnie. 

K-placja w.19 Kontemplujmy głos Boga 

G w.20 Wj 19,12 Oznacz ludowi granice dokoła góry i powiedz mu: Strzeżcie 

się wstępować na górę i dotykać jej podnóża, gdyż kto by się dotknął góry, będzie 
ukarany śmiercią. 
R w.20 Rozważ jakie były konsekwencje zbliżenia się do 

Synaju. 

K w.20 Czy masz lęk przed zbliżaniem się do Boga? 

M w.20 Ojcze, Twoje rozkazy napawały lękiem 

K-placja w.20 Kontemplujmy Boga wydającego polecenia na 

Synaju. 

G w.21 Pwt 9,19 Przeląkłem się bowiem widząc gniew i zapalczywość, jakimi 

zapłonął na was Pan, tak że chciał was wytępić. Lecz wysłuchał mnie Pan jeszcze i 
tym razem. 

R w.21 Rozważ co przeżywał Mojżesz w czasie teofanii na 

Synaju. 

K w.21 Czy w czasie spotkania z Bogiem drżysz i jesteś 

zatrwożony? 

M w.21 Zatrwożony jestem i drżę. 

K-placja w.21 Kontemplujmy Boga, który napawa trwogą i 

lękiem. 

 

 NIEDZIELA 

C 22
Wy natomiast przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga 

żyjącego, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby aniołów, na 

uroczyste zebranie, 
23

do Kościoła pierworodnych, którzy są zapisani w 

niebiosach, do Boga, który sądzi wszystkich, do duchów 

sprawiedliwych, które już doszły do celu, 
24

do Pośrednika Nowego 

Testamentu - Jezusa, do pokropienia krwią, która przemawia mocniej 

niż [krew] Abla. 
G w.22 Ap 14,1 Potem ujrzałem:    A oto Baranek stojący na górze Syjon, a z 

Nim sto czterdzieści cztery tysiące, mające imię Jego i imię Jego Ojca wypisane na 
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czołach. 

Ap 21,10 I uniósł mnie w zachwyceniu na górę wielką i wyniosłą, i ukazał mi 

Miasto Święte - Jeruzalem,  zstępujące z nieba od Boga, 

R w.22 Rozważ do jakiego Syjonu przychodzimy. 

K w.22 Czy z wiarą przystępujesz do Syjonu niebieskiego? 

M w.22 Syjonie, miasto Boga żyjącego. 

K-placja w.22 Kontemplujmy Boga przebywającego w 

Syjonie  niebieskim. 

G w.23 Rz 2,6 który odda każdemu według uczynków jego 

Hbr 11,40 

R w.23 Rozważ, że mamy przystęp do Kościoła 

pierworodnych, do Boga, do ludzi sprawiedliwych. 

K w.23 Czy cieszysz się, że masz dostęp do Boga? 

M w.23 Jesteś Bogiem, który sadzi wszystkich. 

K-placja w.23 Kontemplujmy Boga sędziego 

G w.24 Hbr 8,6 

Hbr 11,4 

R w.24 Rozważ przystęp do Jezusa Pośrednika Nowego 

Testamentu. 

K w.24 Czy Jezus jest dla ciebie pośrednikiem Nowego 

testamentu. 

K-placja w.24 Kontemplujmy Jezusa pośrednika. 

 PONIEDZIAŁEK 

C 25
Strzeżcie się, abyście nie stawiali oporu Temu, który do was 

przemawia. Jeśli bowiem tamci nie uniknęli kary, ponieważ odwrócili 

się od Tego, który na ziemi mówił, o ileż bardziej my, jeśli odwrócimy 

się od Tego, który z nieba przemawia. 
R w. 25 Rozważ stawianie oporu Temu, który do nas 

przemawia. 

K w.25 Czy stawiasz opór Temu, który do ciebie przemawia. 

M w.25 Ojcze strzeż mnie przed stawianiem Tobie oporu. 
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K-placja w.25 Kontemplujmy Jezusa, który słucha Ojca 

 WTOREK 

C 26
Głos Jego wstrząsnął wówczas ziemią, a teraz obiecuje mówiąc: 

Jeszcze raz wstrząsnę nie tylko ziemią, ale i niebem. 
G w.26 Wj 19,18 Góra zaś Synaj była cała spowita dymem, gdyż Pan zstąpił 

na nią w ogniu i uniósł się dym z niej jakby z pieca, i cała góra bardzo się trzęsła. 

Sdz 5,4-5 Panie, gdyś Ty wychodził z Seiru, gdyś z pól Edomu wyruszał, ziemia 

wtedy drżała, kropiły niebiosa, chmury kropiły wodą. 
5
Góry dżdżem ociekały* przed 

obliczem Pana, <to Synaj> - przed obliczem Pana, Boga Izraela! 

Ps 68,9  

Ag 2,6 

R w.26 Rozważmy zapowiedź wstrząśnięcia jeszcze raz 

ziemią i niebem. 

K w.26 Czy tobą wstrząsnął dzisiaj głos Boga 

M w.26 Jeszcze raz wstrząsnę nie tylko ziemią, ale i  niebem 

K-placja w.26 Kontemplujmy Boga, którego Gos wstrząsa. 

 ŚRODA 

C 27
Te zaś słowa jeszcze raz wskazują, że nastąpi zniszczenie tego, co 

zniszczalne, a więc tego, co zostało stworzone, aby pozostało to, co jest 

niewzruszone. 
G w.27 2 P 3,12-13 

Ap 21,1 

Mt 24,23 

R w.27 Rozważ zniszczenie tego co zniszczalne. 

K w.27 Czy wierzysz, że to co zniszczalne zostanie 

zniszczone? 

M w.27 Jezu pozostanie to co pozostało niewzruszone. 

K-placja w.27 Kontemplujmy Boga który jest niewzruszony. 

 CZWARTEK 

C 28
Dlatego też otrzymując niewzruszone królestwo, trwajmy w łasce, 

a przez nią służmy Bogu ze czcią i bojaźnią! 
29

Bóg nasz bowiem jest 

ogniem pochłaniającym. 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/07_SDZ_/005P.HTM#005_
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G w.28 Dn 7,18 

Hbr 9,14 

Rz 1,9 

R w.28 Rozważmy otrzymanie niewzruszonego królestwa. 

M w.28 Trwajmy w łasce. 

K-placja w.28 Kontemplujmy Boga, który jest otaczany 

czcią. 

R w.29 Rozważ co znaczy, że Bóg jest Bogiem 

pochłaniającym. 

K w.29 Czy dla ciebie Bóg jest Bogiem pochłaniającym. 

M w.29 Bóg nasz jest Bogiem pochłaniającym 

K-placja w.29 Kontemplujmy Boga, którego teofani 

towarzyszył na Synaju ogień, 

 

Zadanie: 

- Przeczytaj dostępny komentarz do Hbr Hbr 13,1-25 


