Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 12,15-29

- wezmy do reki Pismo $w..
- Shuchajac jak w Kosciele $ledzmy tekst, aby
ustysze¢, co chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

1. Czytanie

BBaczcie, aby nikt nie pozbawil si¢ laski Bozej, aby jaki$ korzen
gorzki, ktéry rosnie w gore, nie spowodowat zamieszania, a przez to nie
skalali sie inni, '®i aby sie nie znalazt jaki$ rozpustnik i bezboznik, jak
Ezaw, ktory za jedng potrawg sprzedal swoje pierworodztwo. YA
wiecie, ze poOzniej, gdy chcial otrzymac blogostawienstwo, zostat
odrzucony, nie znalazl bowiem miejsca na nawrdcenie, cho¢ go szukat
ze tzami. "®Nie przystapiliscie bowiem do dotykalnego i ptonacego
ognia, do mgty, do ciemnosci 1 burzy, Yani tez do grzmigcych trab i do
takiego dzwigku stow, 1z wszyscy, ktorzy go styszeli, prosili, aby do
nich nie mowit. “Nie mogli bowiem znie$¢ tego rozkazu: Jesliby nawet
tylko zwierze dotkneto si¢ gory, winno byé ukamienowane. 2'A tak
straszne bylo to zjawisko, 1z Mojzesz powiedzial: Przerazony jestem i
drze. 22Wy natomiast przystgpiliscie do goéry Syjon, do miasta Boga
zyjacego, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby aniotdéw, na
uroczyste zebranie, ?do Kosciota pierworodnych, ktérzy sa zapisani w
niebiosach, do Boga, ktory sadzi wszystkich, do duchow
sprawiedliwych, ktore juz doszty do celu, ?*do Posrednika Nowego
Testamentu - Jezusa, do pokropienia krwia, ktéra przemawia mocniej
niz [krew] Abla. **Strzezcie si¢, abyscie nie stawiali oporu Temu, ktory
do was przemawia. Jesli bowiem tamci nie unikneli kary, poniewaz
odwrocili si¢ od Tego, ktory na ziemi mowit, o ilez bardziej my, jesli
odwrécimy sie od Tego, ktéry z nieba przemawia. %Glos Jego
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wstrzasngt wowczas ziemia, a teraz obiecuje mowiagc: Jeszcze raz
wstrzasng nie tylko ziemig, ale 1 niebem. 'Te za$ stowa jeszcze raz
wskazuja, ze nastapi zniszczenie tego, co zniszczalne, a wigc tego, co
zostalo stworzone, aby pozostalo to, co jest niewzruszone. 28Dlattego tez
otrzymujac niewzruszone krdlestwo, trwajmy w lasce, a przez nia
stuzmy Bogu ze czcig i bojaznig! 29B(')g nasz bowiem jest ogniem
pochtaniajacym.

Prowadzqcy:
- odszukaymy Stowo, zdanie, werset, przez ktory
Jezus do nas przemowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na
odszukanie ,.Stowa” lub wersetu.

Prowadzqgcy:

- Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Stowo
nadzi§i  przejdzmy do jego Lectio Divina (30
minut).

LECTIO DIVINA NA KAZDY DZIEN

Prowadzgcy:
- Kazdego dnia o statej porze, znajdzZ minimum 15
minut na Lectio Divina.
- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciggu dnia i
przed snem, az do nastegpnej Lectio Divina
C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozwazanie; K-
Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja
PIATEK
C "Baczcie, aby nikt nie pozbawit si¢ taski Bozej, aby jakis korzen
gorzki, ktory ro$nie w gore, nie spowodowat zamieszania, a przez to nie
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skalali sie inni, '%i aby sie nie znalazt jaki$ rozpustnik i bezboznik, jak
Ezaw, ktory za jedng potrawe sprzedat swoje pierworodztwo. A
wiecie, ze pozniej, gdy chcial otrzymac blogostawienstwo, zostat
odrzucony, nie znalazl bowiem miejsca na nawrdcenie, cho¢ go szukat
ze tzami.

G w.15 Pwt 29,17 Niech nie bedzie miedzy wami zadnego mezczyzny ani

kobiety, ani rodu, ani pokolenia, ktérego by serce si¢ odwrdcito od Pana, Boga
waszego, idgc stuzy¢ bogom tych narodéw. Niech nie bedzie miedzy wami korzenia,
wydajgcego trucizne lub piotun*

1J 3,2 Umitowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi Bozymi, ale jeszcze sie nie ujawnito,
czym bedziemy. Wiemy, ze gdy sie objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy
Go takim, jakim jest.

Dz 8,23 Bo widze, ze jestes zolcig gorzkg i wigzkg nieprawosci»*.

R w.15 Rozwaz co jest gorzkim korzeniem w zZyciu
wspolnoty Kosciota.

K w.15 Czy jest jaki§ gorzki korzen, ktéry pozbawit cig
taski?

M w.15 Jezu nie daj mi spowodowaé zamieszanie w
wspodlnocie.

K-placja w.15 Kontemplujmy Jezusa, ktory jest pokojem.

G w.16 Rdz 25,33 Na to Jakub: «Zaraz mi przysiegnij!» Ezaw mu przysiagt i
tak odstgpit swe pierworodztwo Jakubowi.

R w.16 Rozwaz jak mozna sprzeda¢ pierworddztwo za miske

strawy.

K w.16 Czy sprzedatbys swoje pierworddztwo, swoja
godnos¢?

M w.16 Ojcze nie daj bym byt jak Ezaw.

K-placja w.16 Kontempluyjmy Boga Ojca, ktoéry blogostawi
przez ojca

G w.17 RdZ 27,30-40 | on takze przyrzadzit ulubiong potrawe ojca, zaniost
mu jg i rzekt do niego: «Podnies$ sie mdj ojcze, i jedz to, co twoj syn upolowat, aby$ mi
udzielit blogostawienstwal» *zaak g0 zapytat: «Kto ty jestes?» A on odpowiedziat:
«Jam syn twoj pierworodny, Ezaw!» *Izaak bardzo sig zatrwozyt i rzekt: «Kim wiec byt
ten, ktory upolowat zwierzyne i przyniost mi, a ja jadtem z niej, zanim t3y wrocites, i
poblogostawitem mu? Przeciez to on otrzymat bltogostawienstwol» **Gdy Ezaw
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ustyszat te stowa swojego ojca, podnidst glosny peten goryczy lament, i rzekt do ojca:
«Daj i mnie btogostawienstwo, méj ojcze!» *lzaak powiedziat: «Przyszedt podstepnie
brat twoj i zabrat twoje btogostawienstwo!» *°A wtedy Ezaw: «Nie darmo dano mu imie
Jakub! Dwukrotnie mnie juz podszedt: pozbawit mnie mego przywileju pierworodztwa,
a teraz odebrat za mnie btogostawienstwo!»* ¥1zaak na te stowa odrzekt Ezawowi:
«Skoro uczynitem go twoim panem, wszystkich zas jego krewnych - jego stugami, i
zapewnitem mu obfito§¢ zboza oraz moszczu, to c6z moge dla ciebie uczyni¢, moj
synu?» **Lecz Ezaw rzekt do ojca: «Czyz mialbys$ tylko jedno btogostawienstwo, moj
ojcze? Pobtogostaw takze i mnie, ojcze mojl» | Ezaw rozptakat sie w gtos. *Na to
Izaak takg dat mu odpowiedz:  «Nie bedzie zyzny kraj, w ktérym zamieszkasz, bo nie
bedzie tam rosy z nieba. *°Z miecza zy¢ bedziesz i bedziesz stugg twego bratal

R w.17 Rozwaz jakie skutki pocigga utrata pierworodztwa.
K w.17 Czy ze tzami jak Ezaw prosites o blogostawienstwo?
M w.17 Ojcze nie odwracaj si¢ ode mnie.
K-placja w.17 Kontempluyymy Boga, ktoéry cofa
btogostawienstwo.

SOBOTA
C Nie przystapiliscie bowiem do dotykalnego i ptonacego ognia, do
mgly, do ciemnosci i burzy, ani tez do grzmiacych trab i do takiego
dzwigku stow, iz wszyscy, ktorzy go styszeli, prosili, aby do nich nie
moéwit. ?Nie mogli bowiem znie$¢ tego rozkazu: Jesliby nawet tylko
zwierz¢ dotkneto si¢ géry, winno by¢ ukamienowane. 2IA tak straszne
bylo to zjawisko, iz Mojzesz powiedziat: Przerazony jestem 1 drze.
G w.18 Wj 19,18 Gora za$ Synaj byta cata spowita dymem, gdyz Pan zstagpit
na nig w ogniu i uniést sie dym z niej jakby z pieca, i cata gora bardzo sie trzesta.
Pwit 4,11 Wtedy zblizyliscie sie i staneliscie pod gorg - a géra ptoneta ogniem az do
nieba, okryta mrokiem, ciemnoscig i chmura.

R w.18 Rozwaz do kogo przystapilismy.

K w.18 Czy Chrystus arcykaptan napawa ci¢ bojaznig Boza?
M w.18 Jezu dates mi taske¢ przystapienia do Ciebie.

K-placja w.18 Kontempluyjmy Jezusa, w ktérym mamy
przystep do Ojca.

G wW.19 Wj 20,19 | mowili do Mojzesza: Méw ty z nami, a my bedziemy cie
stuchac! Ale Bdg niech nie przemawia do nas, abysmy nie pomarli

R w.19 Rozwaz potgge glosu Boga rozmawiajacego z

Izraelitami.
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K w.19 Czy glos Boga jest dla ciebie przerazajacy.
M w.19 Ojcze, méw do mnie.
K-placja w.19 Kontemplujmy gtos Boga

G w.20 Wj 19,12 Oznacz ludowi granice dokota goéry i powiedz mu: Strzezcie
sie wstepowac na gore i dotykac jej podndza, gdyz kto by sie dotkngt gory, bedzie
ukarany Smiercig.

R w.20 Rozwaz jakie byly konsekwencje zblizenia si¢ do
Synaju.

K w.20 Czy masz lek przed zblizaniem si¢ do Boga?

M w.20 Ojcze, Twoje rozkazy napawaty lekiem

K-placja w.20 Kontemplujmy Boga wydajacego polecenia na
Synaju.

G w.21 Pwt 9,19 Przelgktem sie bowiem widzac gniew i zapalczywos$é, jakimi

zaptonagt na was Pan, tak ze chciat was wytepi¢. Lecz wystuchat mnie Pan jeszcze i
tym razem.

R w.21 Rozwaz co przezywal Mojzesz w czasie teofanii na
Synaju.

K w.21 Czy w czasie spotkania z Bogiem drzysz i jeste$
zatrwozony?

M w.21 Zatrwozony jestem 1 drzg.

K-placja w.21 Kontemplujmy Boga, ktéry napawa trwogg 1
Igkiem.

NIEDZIELA

C 22Wy natomiast przystgpiliscie do gory Syjon, do miasta Boga
zyjacego, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby aniotéw, na
uroczyste zebranie, Zdo Kosciola pierworodnych, ktérzy sa zapisani w
niebiosach, do Boga, ktory sadzi wszystkich, do duchow
sprawiedliwych, ktore juz doszly do celu, **do Posrednika Nowego
Testamentu - Jezusa, do pokropienia krwig, ktéra przemawia mocniej
niz [krew] Abla.

G w.22 Ap 14,1 Potem ujrzatem: A oto Baranek stojgcy na gorze Syjon, a z
Nim sto czterdziesci cztery tysigce, majgce imig¢ Jego i imie¢ Jego Ojca wypisane na
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czotach.

Ap 21,10 | uniést mnie w zachwyceniu na goére wielkg i wyniostg, i ukazat mi
Miasto Swiete - Jeruzalem, zstepujace z nieba od Boga,

R w.22 Rozwaz do jakiego Syjonu przychodzimy.

K w.22 Czy z wiarg przystepujesz do Syjonu niebieskiego?

M w.22 Syjonie, miasto Boga zyjacego.

K-placja w.22 Kontemplujmy Boga przebywajacego w

Syjonie niebieskim.

Gw.23Rz 2,6 ktory odda kazdemu wedtug uczynkow jego

Hbr 11,40

R w.23 Rozwaz, ze mamy przystep do Kosciola

pierworodnych, do Boga, do ludzi sprawiedliwych.

K w.23 Czy cieszysz sig, ze masz dostep do Boga?

M w.23 Jestes Bogiem, ktory sadzi wszystkich.

K-placja w.23 Kontemplujmy Boga s¢dziego

G w.24 Hbr 8,6

Hbr 11,4

R w.24 Rozwaz przystgp do Jezusa Posrednika Nowego

Testamentu.

K w.24 Czy Jezus jest dla ciebie posrednikiem Nowego

testamentu.

K-placja w.24 Kontemplujmy Jezusa posrednika.
PONIEDZIALEK

C ®Strzezcie si¢, abys$cie nie stawiali oporu Temu, ktory do was
przemawia. Jesli bowiem tamci nie unikngli kary, poniewaz odwrocili
si¢ od Tego, ktory na ziemi mowit, o ilez bardziej my, jesli odwrocimy
si¢ od Tego, ktory z nieba przemawia.

R w. 25 Rozwaz stawianie oporu Temu, ktory do nas
przemawia.

K w.25 Czy stawiasz opor Temu, ktéry do ciebie przemawia.
M w.25 Ojcze strzez mnie przed stawianiem Tobie oporu.



K-placja w.25 Kontemplujmy Jezusa, ktory stucha Ojca
WTOREK

26 . S L .
C “Gtos Jego wstrzasngt wowczas ziemia, a teraz obiecuje mowigc:
Jeszcze raz wstrzasne nie tylko ziemia, ale i niebem.

G w.26 Wj 19,18 Gora za$ Synaj byta cata spowita dymem, gdyz Pan zstapit
na nig w ogniu i unioést sie dym z niej jakby z pieca, i cata géra bardzo sie trzesta.

Sdz 5,4-5 Panie, gdys Ty wychodzit z Seiru, gdy$ z pél Edomu wyruszat, ziemia
wtedy drzata, kropity niebiosa, chmury kropity woda. 5Géry dzdzem ociekaty* przed
obliczem Pana, <to Synaj> - przed obliczem Pana, Boga Izraela!

Ps 68,9

Ag 2,6

R w.26 Rozwazmy zapowiedz wstrza$nigcia jeszcze raz

ziemig 1 niebem.

K w.26 Czy tobg wstrzasnat dzisiaj gtos Boga

M w.26 Jeszcze raz wstrzasng nie tylko ziemig, ale 1 niebem

K-placja w.26 Kontemplujmy Boga, ktorego Gos wstrzasa.
SRODA

C “'Te za$ stowa jeszcze raz wskazuja, Ze nastapi zniszczenie tego, co
zniszczalne, a wigc tego, co zostalo stworzone, aby pozostato to, co jest
niewzruszone.

Gw.27 2P 3,12-13

Ap 211

Mt 24,23

R w.27 Rozwaz zniszczenie tego co zniszczalne.

K w.27 Czy wierzysz, ze to co zniszczalne zostanie

zniszczone?

M w.27 Jezu pozostanie to co pozostato niewzruszone.

K-placja w.27 Kontemplujmy Boga ktéry jest niewzruszony.
CZWARTEK

C *®Dlatego tez otrzymujac niewzruszone krolestwo, trwajmy w lasce,
a przez nig stuzmy Bogu ze czcia i bojazniag! Bog nasz bowiem jest
ogniem pochlaniajacym.
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Gw.28 Dn 7,18

Hbr 9,14

Rz 1,9

R w.28 Rozwazmy otrzymanie niewzruszonego krolestwa.

M w.28 Trwajmy w tasce.

K-placja w.28 Kontemplujmy Boga, ktory jest otaczany

CZCig.
R w.29 Rozwaz co znaczy, ze Bobg jest Bogiem
pochtaniajgcym.

K w.29 Czy dla ciebie Bog jest Bogiem pochtaniajgcym.

M w.29 Bog nasz jest Bogiem pochtaniajgcym

K-placja w.29 Kontempluyjmy Boga, ktorego teofani
towarzyszyl na Synaju ogien,

Zadanie:
- Przeczytaj dostepny komentarz do Hbr Hbr 13,1-25



