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Wprowadzenie w Lectio Divina I do Koryntian 
   METODA 

 

 Dzieło Biblijne  wydaje 

serię: „Lectio Divina na każdy dzień”. Możemy 

przeprowadzić Lectio Divina tekstów mszalnych każdego 

dnia. 

Gorąco zachęcam  i w tym roku, do codziennej 

Lectio Divina 1 Kor.  Lectio Divina stylem życia, 

codziennym kontaktem z Słowem Bożym, które kształtuje 

nasze życie. Poświęćmy na Nią codziennie 15 minut. 

W ubiegłych dwóch tygodniach codziennie 

Czytaliśmy 1 Kor i dostępny Komentarz. Może robiliśmy 

to o stałej porze. To jest Twój czas codziennej Lectio 

Divina. 

Bardzo ważne by był to stały czas. Medytować 

będziemy od piątku do czwartku następnego tygodnia. 

   KONSPEKT  

Na misje.franciszkanie.net pod  

znajdziemy Konspekt Lectio Divina na najbliższy tydzień 

według schematu; C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- 

Rozważanie; K- Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- 

Kontemplacja. 

Jeśli tekst będzie zawierał 7 wierszy, każdego dnia 

będziemy przeprowadzali Lectio Divina jednego wersetu. 

Natomiast jeśli tekst będzie zawierał więcej wersetów 

będzie to Lectio Divina dwóch albo trzech wersetów. 
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W tym roku Konspekt będzie się rozpoczynał od 

propozycji Lectio Divina na najbliższy tydzień. W 

Czytaniu zostanie zamieszczony tylko tekst wersetu. W 

Gromadzeniu teksty paralelne; w Rozważaniu propozycja 

co należy rozważyć; w Konfrontacji, co należy porównać z 

swoim życiem wiary;  w  Modlitwie jeśli werset stanowi 

modlitwę, to należy ją odmawiać w formie aktu 

strzelistego do następnej Lectio Divina; w Kontemplacji 

będziemy się starali zatrzymać przy Bogu Ojcu, Jezusie 

Chrystusie, czy Duchu świętym. 

Po wydrukowaniu Konspektu będzie on zawierał to 

co jest potrzebne do Lectio Divina wersetu lub wersetów. 

  SPOTKANIE CZWARTKOWE 

Druga część Konspektu będzie zawierała materiał 

każdego spotkania.  

Od lat jest to czwartek, godzina 18.30 w salce pod 

kościołem. Czas trwania spotkania to jedna godzina.   

Po modlitwie do Ducha Świętego i przeczytaniu 

tekstu pierwsze dwadzieścia minut przeznaczamy na 

wspólne omówieniu tekstu. Mamy program spotkań na 

cały rok i tam można się zorientować jaki tekst będzie 

omawiany. Zawsze otrzymamy Zadanie w środę 

wieczorem przeczytaj 1 Kor 1… i komentarz do niego. W 

ciągu tygodnia jest codzienna Lectio Divina, natomiast w 

środę wieczorem przystępujemy do przygotowania 

spotkania. Jest to spotkanie interaktywne, w którym 

wszyscy uczestniczymy. 

Przez kolejne 10 minut będzie moje wyjaśnienie i 

Wprowadzenie w Lectio Divina.  

Ostanie 30  minut w milczeniu będziemy 
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medytować nad wersetem, który usłyszeliśmy, który nas 

uderzył. Kto będzie miał pytania można to robić 

indywidualnie po spotkaniu. 

Przystąpmy teraz do zaprezentowania ogólnie Lectio 

Divina 1 Kor. 

1. Czytanie 

Czytanie będzie miało dwojaki charakter. Na spotkaniu 

czwartkowym będzie czytaniem np. fragmentu 1,1-16. Dzięki 

temu na spotkaniu zapoznamy się z przesłaniem całego 

fragmentu. Będziemy wspólnie dochodzili do jego 

zrozumienia.  

Na Spotkaniu Czytanie będzie też słuchaniem. Kiedy 

przystąpimy do Lectio Divina, każdy przez 30 minut będzie 

medytował nad wersetem, do którego będzie Wprowadzenie.  

W czasie codziennej Lectio Divina będzie Czytanie 

jednego, albo kilku wersetów. 

2. Medytacja 

Medytacja w trzech etapach pochodzi wg. Ojca 

Innozenzo Gargano
1
 z najstarszej tradycji. O. Gargano używa 

: Faza zbierania; faza rozważania; faza porównania. W 

naszym Konspekcie od kilku lat używamy: Gromadzenie, 

Rozważanie, Konfrontacja.  

 Gromadzenie 

Dla lepszego zrozumienia 1 Kor będziemy Gromadzić. 

Polega to na odwoływaniu się do tekstów z Starego i Nowego 

Testamentu jakie nasuwają się nam podczas Czytania. Bardzo 

dobra znajomość Pisma Świętego pozwalała św. Pawłowi na 

odwoływanie się do nich w sposób łatwy. Tam gdzie Paweł 

                                         
1 Gargano I., Lectio Divina. Wprowadzenie, Kraków 2001, s.69 
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uważał za stosowne cytował je bezpośrednio. W 1 Kor mamy 

16 cytatów z Starego Testamentu. J. Czerski
2
 wylicza 

następujące: 

1) W 15,42 cytuje Rdz 2,7. Pozwala mu to rozwinąć 

myśl o Chrystusie „nowym Adamie”, który staje się 

duchem ożywiającym. 

2) W 6,16 sięga po Rdz 2,24. Pojawia się w kontekście 

pouczeń odnośnie małżeństwa. 

3) W 7,17 pojawia się cytat Wj 32,6. Dzieje Izraela 

mają być przestrogą dla koryntian. 

4) W 5,13 Pwt 17,7 pozwala wyprowadzić naukę o 

wykluczeniu dopuszczających się kazirodztwa. 

5) W 9,9 przytacza Pwt 25,4, aby wytłumaczyć, że 

jemu również to się należy. 

6) 15,32 zawiera cytat Iz 22,13 i z niego wyprowadza 

naukę o zmartwychwstaniu.  

7) 15,54 przynosi kolejny cytat Iz 25,8. Dla Pawła jest 

to zapowiedź spełniającą się w Chrystusie. 

8) 14,21 zawiera kolejny cytat Iz 28,11 o korzystaniu z 

charyzmatów 

9) 1,19 ma cytat z Iz 29,14. Posłużył do 

wyprowadzenia nauki o prawdziwej mądrości. 

10) 2,16 to kolejny cytat Iz 40,13. Zamysł krzyża 

poznają ludzie duchowi. 

11) 2,9 jest kompilacją Iz 64,3-4 z Jer 3,16 

12) 1,31 zawiera cytat Jer 9,23, który służy ukazaniu 

powodu do chluby 

13) 15,55 jest cytatem Oz 13,14 i służy do 

                                         
2 Czerski J., Wprowadzenie do Ksiąg Nowego Testamentu, Opole 1996, s. 65 
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wykazania co jest ościeniem 

14) 10,26 cytuje Ps 24,1, aby uzasadnić, że wszystko 

ostatecznie należy do Pana 

15) 3,20 ma cytat z Ps 94,11 pozwalający pokazać, 

że prawdziwa mądrość płynie z krzyża Chrystusa 

16) 3,19 zawiera cytat z Hi 5,12. Ludzka mądrość 

nie jest zgodna z mądrością Bożą. 

Wielką pomocą dla osób słabo znających Pismo św. są 

odnośniki w Biblii Jerozolimskiej.  

 Rozważanie 

Tu dochodzimy do sensu duchowego. Po wykonaniu 

pracy w Gromadzeniu przeżuwamy cały werset. Światło jakie 

będzie stąd płynęło, niech pozwoli nam siebie zobaczyć w 

wspólnocie własnej parafii, w wspólnocie kościoła w Polsce. 

Nie chcemy tylko historycznie wspominać jak to wyglądało 

w gminie korynckiej, ale zobaczyć odniesienie do 

współczesności i to co Chrystus mi dzisiaj mówi o moim 

miejscu w parafii, Kościele. Wiele trudności ma i dzisiaj 

miejsce. Szukajmy w Rozważaniu światła dla teraźniejszości. 

 

 Konfrontacja 

To szczególny moment Lectio Divina 

pozwalający siebie konfrontować z Pawłem, z 

członkami gminy korynckiej 

 

3. Modlitwa 
 

1
Paweł, z woli Bożej powołany na apostoła Jezusa Chrystusa, 

i Sostenes, brat, 
2
 do Kościoła Bożego w Koryncie, do tych, którzy 

zostali uświęceni w Jezusie Chrystusie i powołani do świętości 
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wespół ze wszystkimi, którzy na każdym miejscu wzywają imienia 

Pana naszego Jezusa Chrystusa, ich i naszego [Pana]. 

Modlitwę będziemy formułowali w postaci krótkich 

aktów strzelistych, którymi będziemy się modlili przez 

cały dzień, aż do następnej Lectio Divina. 

Może ona przybierać formę uwielbienia, 

dziękczynienia, prośby bądź błagania. 
- Jezu bądź uwielbiony w Pawle, który został powołany z 

     woli Bożej. 

- Jezu dziękujemy za Pawła i Sostenesa 

- Jezu prosimy cię za wszystkich, których powołałeś jak św. 

     Pawła 

- Jezu przepraszamy z Pawłem za grzechy koryntian 

4. Kontemplacja 

W wierszu pierwszym możemy kontemplować: 

- Wolę Bożą 

- Jezusa Chrystusa, którego Paweł jest apostołem. 

 

Zadanie: 

- w środę wieczorem przeczytaj komentarz do 1 Kor 

 1,1-16 

 


