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WPROWADZENIE W LECTIO DIVINA  

 1 KOR 1,1-16 

1. LECTIO DIVINA NA CAŁY TYDZIEŃ 

 

- Każdego dnia o stałej porze przeprowadź Lectio 

 Divina 

 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważ 

Piątek 

C 1
 Paweł, z woli Bożej powołany na apostoła Jezusa Chrystusa, i 

Sostenes, brat, 
2
 do Kościoła Bożego w Koryncie, do tych, którzy 

zostali uświęceni w Jezusie Chrystusie i powołani do świętości wespół 

ze wszystkimi, którzy na każdym miejscu wzywają imienia Pana 

naszego Jezusa Chrystusa, ich i naszego [Pana].  
G w.1 Rz 1,1 1

 Paweł, sługa Chrystusa Jezusa, z powołania apostoł, 

przeznaczony do głoszenia Ewangelii Bożej, 

R w.1 Rozważ jaki autorytet płynie u ciebie z chrztu św. 

K w.1 Czy jesteś apostołem Jezusa Chrystusa? 

M w.1 Ojcze, za wszystkim stoi Twoja wola 

K-placja w.1 Kontemplujmy Jezusa powołującego św. Pawła 

G w.2  1 Kor 10,32  

Dz 5,11 Strach wielki ogarnął cały Kościół i wszystkich, którzy o tym 

słyszeli. 

Dz 9,13 "Panie - odpowiedział Ananiasz - słyszałem z wielu stron, jak 

dużo złego wyrządził ten człowiek świętym Twoim w Jerozolimie. 
Dz 20,28 Uważajcie na samych siebie i na całe stado, nad którym 

Duch Święty ustanowił was biskupami, abyście kierowali Kościołem 

Boga, który On nabył własną krwią.  

R w.2 Rozważ co znaczy być uświęconym w Chrystusie 
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Jezusie, powołanym, świętym. 

K w.2 Czy należąc do Kościoła Bożego w nim się uświęcasz? 

M w.2 Jezu uświęcaj swój Kościół 

K-placja w.2 Kontemplujmy Jezusa, który uświęca 

 

 Sobota 

C 3
 Łaska wam i pokój od Boga Ojca naszego, i od Pana Jezusa 

Chrystusa! 
4
 Bogu mojemu dziękuję wciąż za was, za łaskę daną wam 

w Chrystusie Jezusie. 

R w.3 Rozważ , że to pozdrowienie jest życzeniem łaski i 

pokoju. 

K w.3 Czy jak Paweł życzysz innym łaski i pokoju? 

M w.3 Jezu niech Twoja łaska, będzie moim udziałem. 

K-placja w.3 Kontemplujmy Boga Ojca, który jest pokojem.  

R w.4 Rozważ rolę dziękczynienia za wiarę w wspólnocie 

Kościoła.  

K w.4 Czy dziękujesz za czyjąś wiarę w Kościele.  

M w.4 Bogu mojemu, dziękuję wciąż za was. 

K-placja w.4 Kontemplujmy Boga, który posyła Jezusa 

Chrystusa. 
 

 Niedziela  
C 5

 W Nim to bowiem zostaliście wzbogaceni we wszystko: we 

wszelkie słowo i wszelkie poznanie, 
6
 bo świadectwo Chrystusowe 

utrwaliło się w was, 
7
 tak iż nie brakuje wam żadnego daru łaski, gdy 

oczekujecie objawienia się Pana naszego Jezusa Chrystusa. 

G w.5 2 Kor 8,7.9 7
 A podobnie jak obfitujecie we wszystko, w wiarę, w 

mowę, w wiedzę, we wszelką gorliwość, w miłość naszą do was, tak też 

obyście i w tę łaskę obfitowali. 
9
 Znacie przecież łaskę Pana naszego Jezusa 

Chrystusa, który będąc bogaty, dla was stał się ubogim, aby was ubóstwem 

swoim ubogacić. 
2 Kor 12,8 8

 Dlatego trzykrotnie prosiłem Pana, aby odszedł ode 
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mnie, 
R w.5 Rozważmy, że  w Jezusie jest nasze wzbogacenie we 

wszystko: we wszelkie słowo i wszelkie poznanie 

K w.5 Czym Jezus ciebie wzbogaca dzisiaj? 

M w.5 W nim bowiem zostaliście wzbogaceni we wszystko. 

K-placja w.5 Kontemplujmy Jezusa, który wzbogaca. 

G w.6 2 Kor 6,10 10
 jakby smutni, lecz zawsze radośni, jakby 

ubodzy, a jednak wzbogacający wielu, jako ci, którzy nic nie mają, a 

posiadają wszystko. 

R w.6 Rozważ przez co zostaje umocnione świadectwo o 

Chrystusie w wierzących. 

K w.6 Czy jesteś umocniony w świadectwie Chrystusa? 

M w.6 Świadectwo Chrystusa utrwaliło się w was. 

K-placja w.6 Kontemplujmy Chrystusa, który działa w nas. 

G w.7 2 Tes 1,7 7
 a wam, uciśnionym, dać ulgę wraz z nami, gdy z 

nieba objawi się Pan Jezus z aniołami swojej potęgi 

Rz 16,25 25
 Temu, który ma moc utwierdzić was zgodnie z Ewangelią 

i moim głoszeniem Jezusa Chrystusa, zgodnie z objawioną tajemnicą,  

dla dawnych wieków ukrytą, 
1 Tm 6,14 14

 ażebyś zachował przykazanie nieskalane, bez zarzutu aż 

do objawienia się naszego Pana, Jezusa Chrystusa. 

Łk 17,30 30
 tak samo będzie w dniu, kiedy Syn Człowieczy się objawi. 

R w.7 Rozważmy co to znaczy nie doznawać braku żadnej 

łaski. 

K w.7 Czy brakuje ci jakiejś łaski? 

M w.7 Oczekujcie objawienia się Pana naszego Jezusa 

Chrystusa. 

K-placja w.7 Kontemplujmy objawienie się Jezusa 

Chrystusa. 
 

  Poniedziałek 



4 

 

C 
8
 On też będzie umacniał was aż do końca, abyście byli bez zarzutu w 

dzień Pana naszego Jezusa Chrystusa. 
9
 Wierny jest Bóg, który powołał 

nas do wspólnoty z Synem swoim Jezusem Chrystusem, Panem 

naszym. 

G w.8 Flp 1,10 10
 dla oceny tego, co lepsze, abyście byli czyści i bez 

zarzutu na dzień Chrystusa, 
Ef 1,4 4

 W Nim bowiem wybrał nas przez założeniem świata,  

abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem. 

Z miłości 

1 Tes 3,13 13
 aby serca wasze utwierdzone zostały jako nienaganne w 

świętości wobec Boga, Ojca naszego, na przyjście Pana naszego Jezusa 

wraz ze wszystkimi Jego świętymi.   
R w.8 Rozważ umacnianie nas przez Jezusa do końca 

K w.8 Czy wątpisz, że będziesz umacniany do końca? 

M w.8 On też będzie umacniał was do końca. 

K-placja w.8 Kontemplujmy Boga, który do końca umacniał 

Jezusa. 

G w.9 2 Kor 1,18 18
 Bóg mi świadkiem, że w tym, co do was mówię, 

nie ma równocześnie "tak" i "nie". 

Flp 3,10 10
 przez poznanie Jego: zarówno mocy Jego 

zmartwychwstania, jak i udziału w Jego cierpieniach - w nadziei, że 

upodabniając się do Jego śmierci, 

1J 1,3 3
oznajmiamy wam, cośmy ujrzeli i usłyszeli,  

abyście i wy mieli współuczestnictwo z nami. A mieć z nami 

współuczestnictwo znaczy: mieć je z Ojcem i Jego Synem Jezusem 

Chrystusem. 

R w.9 Rozważ wierność Boga, który powołuje 

K w.9  Czy jesteś we wspólnocie Jego Syna Jezusa 

Chrystusa? 

M w.9 Wierny jest Bóg 

K-placja w.9 Kontemplujmy Boga, który jest wierny sobie. 
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 Wtorek 

C 10
 A przeto upominam was, bracia, w imię Pana naszego Jezusa 

Chrystusa, abyście byli zgodni, i by nie było wśród was rozłamów; 

byście byli jednego ducha i jednej myśli. 
11

 Doniesiono mi bowiem o 

was, bracia moi, przez ludzi Chloe, że zdarzają się między wami spory.  

G w.10 Rz 15,5 5
 A Bóg, który daje cierpliwość i pociechę, niech 

sprawi, abyście wzorem Chrystusa te same uczucia żywili do siebie 
Flp 2,2 2

 dopełnijcie mojej radości przez to, że będziecie mieli te same 

dążenia: tę samą miłość i wspólnego ducha, pragnąc tylko jednego, 

R w.10 Rozważ znaczenie prośby wezwania w imię Pana 

naszego Jezusa Chrystusa. 

K w.10 Czy ma dla ciebie znaczenie wezwanie w imię Pana 

naszego Jezusa Chrystusa? 

M w.10 Bądźcie jednej myśli i tego samego ducha. 

K-placja w.10 Kontemplujmy wielkość imienia Jezus 

R w.11 Rozważ rolę informacji. 

K w.11 Czy dopuszczasz „donoszenie”? W jakich sytuacjach 

Kościoła?  

M w.11 Jezu, daj przyjąć pokornie złe wiadomości. 

K-placja w.11 Kontemplujmy Jezusa, z którym się spierano. 

 

 Środa 

C 
12

 Myślę o tym, co każdy z was mówi: "Ja jestem Pawła, a ja 

Apollosa; ja jestem Kefasa, a ja Chrystusa". 
13

 Czyż Chrystus jest 

podzielony? Czyż Paweł został za was ukrzyżowany? Czyż w imię 

Pawła zostaliście ochrzczeni? 

G w.12 J 1,42 42
 I przyprowadził go do Jezusa. A Jezus wejrzawszy 

na niego rzekł: "Ty jesteś Szymon, syn Jana, ty będziesz nazywał się 

Kefas" - to znaczy: Piotr. 

Dz 18,24 24
 Pewien Żyd, imieniem Apollos, rodem z Aleksandrii, 

człowiek uczony i znający świetnie Pisma przybył do Efezu. 
2 Kor 10,7 7

 Zauważcie to, co [jest zresztą] oczywiste! Jeżeli ktoś jest 
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przekonany, że należy do Chrystusa, niechże znów weźmie pod własną 

rozwagę i to, że my również podobnie jak on, jesteśmy Chrystusowi. 

R w.12 Rozważ swoje pochodzenie od Jezusa Chrystusa. 

K w.12 Czy masz innego mistrza niż Jezusa Chrystusa? 

M w.12 Należę do Chrystusa 

K-placja w.12 Kontemplujmy Chrystusa, w imię którego 

zostaliśmy ochrzczeni. 

G w.13 Ef 4,5 5
 Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. 

R w.13 Rozważ, kto za nas umarł na krzyżu? 

K w.13 Czy dostrzegasz podziały w Chrystusie? 

M w.13 Czy Chrystus jest podzielony? 

K-placja w.13 Kontemplujmy  jedność Chrystusa 

 

 Czwartek 

C14
 Dziękuję Bogu, że prócz Kryspusa i Gajusa nikogo z was nie 

ochrzciłem. 
15

 Nikt przeto nie może powiedzieć, że w imię moje został 

ochrzczony. 
16

 Zresztą, prawda, ochrzciłem dom Stefanasa. Poza tym 

nie wiem, czym ochrzcił jeszcze kogoś. 

G w.14 Dz 18,8 8
 Przełożony synagogi, Kryspus, uwierzył w Pana z 

całym swym domem, wielu też słuchaczy korynckich uwierzyło i 

przyjmowało wiarę i chrzest. 
Rz 16,23 23

 Pozdrawia was Gajus, który jest gospodarzem moim i 

całego Kościoła. 

R w.14 Rozważ dziwne dziękczynienie św. Pawła 

K w.14 Czy dziękujesz Bogu, że jesteś ojcem chrzestnym, 

matką chrzestną tylko dwóch osób? 

M w.14 Dziękuję Bogu za to , że jestem ojcem, matką 

chrzestną. 

K-placja w.14  

R w.15 Rozważ co oznaczałoby być ochrzczonym w imię 

Pawła. 
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K w.15 Czy jesteś wdzięczny za chrzest w imię Jezusa? 

M w.15 Jezu, zostałem ochrzczony w Imię Ojca i Syna i 

Ducha świętego. 

K-placja w.15 Kontemplujmy Trójcę świętą. 

G w.16 Dz 16,15 15
 Kiedy została ochrzczona razem ze swym 

domem, poprosiła nas: "Jeżeli uważacie mnie za wierną Panu - 

powiedziała - to przyjdźcie do mego domu i zamieszkajcie w nim!". I 

wymogła to na nas. 
R w.16 Rozważ co oznacza ochrzczenie całego domu. 

K w.16 Czy znasz przypadek ochrzczenia całej rodziny?  

M w.16 Ojcze, bądź uwielbiony za chrzest całych rodzin. 

K-placja w.16 Kontemplujmy Ojca obecnego przy chrzcie 

Jezusa. 

  

1. SPOTKANIE CZWARTKOWE 

1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

 usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 
 

1
 Paweł, z woli Bożej powołany na apostoła Jezusa Chrystusa, i 

Sostenes, brat, 
2
 do Kościoła Bożego w Koryncie, do tych, którzy 

zostali uświęceni w Jezusie Chrystusie i powołani do świętości wespół 

ze wszystkimi, którzy na każdym miejscu wzywają imienia Pana 

naszego Jezusa Chrystusa, ich i naszego [Pana]. 
3
 Łaska wam i pokój od 

Boga Ojca naszego, i od Pana Jezusa Chrystusa! 
4
 Bogu mojemu 

dziękuję wciąż za was, za łaskę daną wam w Chrystusie Jezusie. 
5
 W 

Nim to bowiem zostaliście wzbogaceni we wszystko: we wszelkie 

słowo i wszelkie poznanie, 
6
 bo świadectwo Chrystusowe utrwaliło się 

w was, 
7
 tak iż nie brakuje wam żadnego daru łaski, gdy oczekujecie 



8 

 

objawienia się Pana naszego Jezusa Chrystusa. 
8
 On też będzie 

umacniał was aż do końca, abyście byli bez zarzutu w dzień Pana 

naszego Jezusa Chrystusa. 
9
 Wierny jest Bóg, który powołał nas do 

wspólnoty z Synem swoim Jezusem Chrystusem, Panem naszym.
 10

 A 

przeto upominam was, bracia, w imię Pana naszego Jezusa Chrystusa, 

abyście byli zgodni, i by nie było wśród was rozłamów; byście byli 

jednego ducha i jednej myśli. 
11

 Doniesiono mi bowiem o was, bracia 

moi, przez ludzi Chloe, że zdarzają się między wami spory. 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

  

 Paweł musi użyć całego swojego autorytetu. Bycie 

apostołem zawdzięcza powołaniu „z woli Bożej”. Jest 

apostołem Chrystusa Jezusa. Występuje razem z Sostenesem.  

Tytułem „brat” określano chrześcijan. 

 Zwraca się do Kościoła Bożego w Koryncie, do 

świętych w Chrystusie Jezusie, powołanych do świętości 

wraz z tymi wszystkimi, którzy na każdym miejscu wzywają 

imienia Pana naszego Jezusa Chrystusa. Podkreśla w ten 

sposób jedność całego Kościoła. W pozdrowieniu zawiera się 

również życzenie  łaski i pokoju.    

   

 

 WPROWADZENIE W LECTIO DIVINA 1 Kor 1,4 
4
 Bogu mojemu dziękuję wciąż za was, za łaskę daną wam w 

Chrystusie Jezusie. 

 

 Jak św. Paweł część życia przychodzi spędzić w 
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konkretnym mieście, z konkretnymi ludźmi. Przez ten czas 

powstają więzi koleżeńskie, przyjacielskie, towarzyskie.  

 Między Pawłem a Koryntianami jest więź duchowa. To 

im głosił Jezusa Chrystusa, niektórych z nich ochrzcił.  

 W dzisiejszej Lectio Divina zastanówmy się czy z 

jakimś gronem jesteśmy wciąż mocno związani duchowo. 

Może są to osoby z grupy modlitewnej, która prowadziliśmy? 

Zastanówmy się czy mamy taką wieź z jakąś wspólnotą? 

 Od Pawła możemy się uczyć dziękowania nadal Bogu. 

W dzisiejszej modlitwie dziękujmy za osoby, które są nam 

bliskie duchowo. 

 W kontemplacji zatrzymajmy się nad łącznością Jezusa 

z Ojcem- „Ja i Ociec jedno jesteśmy”. 

 

 - W milczeniu przez 30 minut przystąpmy do Lectio 

 Divina 

  

 Zadanie: 

  

 - W środę wieczorem przeczytaj komentarz do 1 Kor 

 1,17-31 

 


