SYMBOLIKA SZAT LITURGICZNYCH

Jezus Chrystus nie dat swoim uczniom wyraznych wskazéwek, dotyczacych uzywania specjalnych
szat przy odprawianiu nabozenstw. Apostotowie otrzymali jedynie pouczenia o prostocie i skromnosci
odziezy: | nakazat im, aby nic nie brali na droge précz laski — ani chleba, ani torby podréznej, ani
monety w trzosie. Lecz by obuli sandaty, a nie wdziewali dwéch sukien[1]. Nie mamy rowniez danych
Swiadczacych o tym, ze apostotowie uzywali specjalnych szat przy odprawianiu nabozenhstw. Jednak
juz w Kosciele starozytnym panowato przekonanie, ze uzywanie szat liturgicznych stanowi tradycje
apostolska.

Wedtug Mikotaja Afanasjewa pierwotng szatg liturgiczng przewodniczgcego zgromadzenia
eucharystycznego kosciota byla biata dituga, pokrywajgca cate ciato, biatg szata ktérg otrzymywat
kazdy chrzescijanin podczas sakramentu chrztu. Pierwotnie w czasie zgromadzenia
eucharystycznego wszyscy obecni na nim wierni byli ubrani w takie szaty co podkreslato ,krélewskie
kaptanstwo” wszystkich chrzescijan. Wydaje sie jednak oczywistym fakt, ze niemozliwo$¢ ubierania
sie wszystkich obecnych na zgromadzeniu eucharystycznym (ze wzgledéw praktycznych jak i w
niektorych okresach przesladowania chrzescijan bezpieczenstwa) w odrebne szaty doprowadzita do
tego, ze odrebne szaty zachowali jedynie duchowni. Jest tez faktem bezspornym, ze ubieranie w szaty

chrzcielne jest wczesniejsze niz zaktadanie odrebnych szat podczas swigcen kaptanskich.[2]

Do okoto Il wieku dosy¢ silny wptyw na ksztattowanie sie szat miat starotestamentowy obraz
ubioru kaptana ustanowiony przeciez przez samego Boga.[3] Istniato réwniez wiele innych czynnikow.
Jedng z nich byta konieczno$é zorganizowania uroczystych nabozenstw przeciwstawnie do kultu
poganskiego. Rowniez podziat hierarchii koscielnej na nizsze i wyzsze stopnie wedtug praw i
obowigzkéw wptyng na zréznicowanie szat liturgicznych. Miato to podstawe w tradycji apostolskiej i
bylo stosowane od pierwszych wiekéw chrzedcijanstwa. Mimo tych wszystkich czynnikdéw
zewnetrznych i wewnetrznych szaty liturgiczne prawdopodobnie nie odrdzniaty sie znacznie od
odziezy wuzywanej przez zwyktych chrzescijan. Szczegélnos¢ szat liturgicznych polegata
prawdopodobnie na tym, ze zwykta odziez uzyta raz przy odprawianiu nabozehstwa nie mogta by¢ juz
uzywana do innych celéw. Szaty liturgiczne byly przewaznie koloru biatego, o czym swiadczg pisarze
koscielni IV i nastepnych wiekéw. Uzywane obecnie szaty uzyskaty swojg forme okoto VI wieku pod

silnym wptywem bizantyjskiego, cesarskiego ceremoniatu.[4]

Podriasnik



http://www.ktp.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=71:symbolika-szat-kapsach-i-mniszych&catid=5:liturgika&Itemid=37#_ftn1
http://www.ktp.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=71:symbolika-szat-kapsach-i-mniszych&catid=5:liturgika&Itemid=37#_ftn2
http://www.ktp.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=71:symbolika-szat-kapsach-i-mniszych&catid=5:liturgika&Itemid=37#_ftn3
http://www.ktp.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=71:symbolika-szat-kapsach-i-mniszych&catid=5:liturgika&Itemid=37#_ftn4
http://www.ktp.edu.pl/images/stories/szaty/podrasnik.jpg
http://www.ktp.edu.pl/images/stories/szaty/riasa.jpg

Podstawowymi, ,codziennymi” szatami kaptana (diakona, prezbitera czy biskupa) sa
podriasnik i riasa. Te dlugie, pokrywajgce cate ciato szaty z szerokimi rekawami historycznie pochodzg
ze starozytnej wschodniej tradycji. Byty one popularne wsréd srodowiska judaistycznego w czasach
ziemskiego zycia Jezusa Chrystusa. Sam Zbawiciel nosit takie szaty o czym $wiadczy sama
ikonografia. Symbolicznie szaty te oznaczajg przynalezno$¢ do grona uczniéw Jezusa Chrystusa.
Szaty te sg zazwyczaj koloru czarnego co réwniez ma swojg symboliczng wymowe. Kolor czarny jest
w zasadzie brakiem barwy, jest symbolem niebytu pewnego odtgczenia od rzeczywistosci. Zatem
czarna barwa podriasnika i riasy symbolizuje dazenie kaptanéw do odtgczenia sie od grzesznej
rzeczywistosci tego $wiata, przynaleznosci ich do $wiata bozego. Czarna barwa réwniez symbolizuje
duchowy pokoj, smieré dla grzechu. Symbolika tych szat ma charakter dydaktyczny zaréwna dla

samych duchownych jak i dla wszystkich wiernych.

1) Szaty liturgiczne diakona — stycharion, orarion i nargkawniki (poruczy).

Stycharion Stycharion — tg prostg, szerokg szate z rekawami w starozytnosci
sporzadzano najczesciej z biatego Inu na znak czystosci ducha i chrzescijanskiej
radosci. Symbolizuje ona réwniez zgodnie ze $wiadectwem Ojcow anielskg
$wiatlo$é (dlatego tez stycharion jest zazwyczaj koloru biatego). Sw. Symeon z
Tesalonik pisze: Stycharion symbolizuje $wietlistg odziez aniotéw; gdyz zazwyczaj

aniofowi objawiali sie obleczeni w jasniejgcg szate. Nazwa ,stycharion” pochodzi od

greckiego stowa stychos — wiersz, prosta linia, a w dalszym sensie prosta odziez.
Stycharion odpowiada odziezy Aarona, zwanej podyrion. Szate tg uzywajg duchowni wszystkich
trzech stopni hierarhi, z tym, ze szaty majg odpowiednio inng nazwe: prezbiter — ,podriznik”, biskup —
.podsakkosnik”.[5]

Poczatki uzywania stycharionu diakona datowa¢ mozna na IV wiek. Tak o nim wspomina
Hieronim (324-420) nazywajgc go tunika, w ktoérej Nepocjan zazwyczaj odprawia liturgie i ktorg
pozostawit Hieronimowi na znak mitosci ku niemu. Na czwartym Soborze Kartaginskim w kanonie 41
okreslono nawet czas kiedy diakon powinien nosi¢ sticharion: Diakon tylko podczas Przynoszenia lub
czytania powinien przyoblekac sie w sticharion. Wspétczesny sticharion nie zachowat ani dawnego
kroju, ani 0zddb.[6]

OpaRioN

Orarion — co do pochodzenia nazwy szaty istniejg dwie teorie. Pierwsza
M wywodzi nazwe orarion od facinskiego stowa ,oro” — mowig, modle sie. W
) pierwszych wiekach chrzescijanstwa wierni naktadali tg szate przed kazdg modlitwa.

Zachowaty sie pomniki przedstawiajgce chrzescijan modlgcych sie z orarionem na

plecach. O takim zastosowaniu orarionu $wiadczg rowniez kanony soboru lokalnego
= w Laodycei: Kanon 22 - Nizszy stuga koScielny nie $mie nosic¢ orarionu i oddala¢ sie
od drzwi; Kanon 23 — Lektorzy lub kantorzy nie $mig nosic¢ orarionu i w nim czytac lub $piewac.[7]

Druga natomiast widzi zrédto nazwy w greckim stowie opaw — patrzeé, nadzorowac.[8] Orarion
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wprowadzono do nabozenstw jako szate liturgiczng, wzorujgc sie na szatach starotestamentowych. W
synagogach po przeczytaniu fragmentu Pisma Swigtego przewodniczacy zebrania dawat znak za
pomocag specjalnej chusty a naréd potwierdzat swoje uczestnictwo stowem ,amen”. Orarion
symbolizuje skrzydta aniotéw. Dla podkreslenia tego symbolicznego znaczenia na orarionie
umieszczane sg stowa piesni anielskiej: Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepéw”.[9]

Orarion zostat przyjety do uzytku jeszcze w czasach starozytnych. O wykorzystaniu go
podczas nabozenstw $wiadczg min. kanony wspomnianego juz Soboru w Laodycei. Sw. Jan
Chryzostom w IV wieku pisat o nim nazywajgc go cienkg wstegg i opisujgc zasady noszenia go przez

diakonow na lewym ramieniu.[10]

Narekawniki (poruczy) Narekawniki (poruczi, epimanikion) — ta szata liturgiczna nakfadana

na rekawy przy dfoniach utatwiajgcg diakonom, jak rowniez prezbiterom i biskupom

b7
/

M odprawianie Liturgii Swietej symbolizuje wiezy Jezusa Chrystusa, ktérymi zwigzano
); | Go na Golgocie.[11] Poruczy réwniez majg za zadanie przypominanie kaptanom, iz
: lﬁ/- spetniajgc tajemnice wiary chrzescijanskiej nalezy liczy¢ nie na swoje sity, a na Jego

:7‘ 'E ‘W wszechmocng i dobrg pomoc. O tym méwig modlitwy wygtaszane podczas wkfadania

>

na rece porucz.

Trudno jest historycznie okresli¢ kiedy poruczy zostaty wprowadzone do praktyki liturgicznej.
W starozytnych rytach swiecen biskupich, kaptanskich i diakohAskich nie ma wzmianek o tejze szacie.
Wedtug profesora Dmitrijewskiego poruczy byty czescig skladowg szat cesarzy bizantyjskich. Zatem
poruczy wziete byly do uzytku koscielnego najpierw jako element szat biskupich wraz z sakkosem,
ktéry byt darowany przez cesarzy bizantyjskich najpierw Patriarsze Konstantynopolitanskiemu, a
nastepnie innym patriarchom i zastuzonym metropolitom. Od biskupéw w XII-XIll w. poruczy przejeli
kaptani, a w koncu XV w. — wedtug $wiadectwa sw. Symeona Sotunskiego — staty sie one statym

elementem szat liturgicznych.[12]

e 2) Szaty liturgiczna prezbitera — wspdlne szaty z

diakonami — poruczi, podryznik (stycharion). Istniejg rowniez

3 szaty, ktérych prawo noszenia otrzymujg prezbiterzy za
zastugi. Sg to: nabiedrennik, skufija koloru fioletowego,
kamitawka, palica, krzyz z ozdobami, mitra. Szaty te zostaty
wprowadzone dosyé pozno. Na przyktad skufie koloru
fioletowego (fiolet byt kolorem symbolizujgcym juz od czaséw przed chrzescijanskich cesarskie
dostojenstwo) i kamitawke jako nagrody dla prezbiteréw wprowadzit car Pawet | dekretem z
18.X11.1798.[13] Kamitawka, skufija i mitra symbolicznie majg takie samo znaczenie jak mitra biskupia

(nizej opisana). Nabiedrennik natomiast jest odpowiednikiem

palicy.
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Epitrachylion — nazwa szaty pochodzi od greckich stéw: e€mrn — na, Tpaxnhog — szyja;
oznacza dostownie ,na szyje”. Szata ta przypomina starotestamentowy ,efud”, ktorym kapftani
nakrywali swoje plecy przy modlitwie. Epitrachylion symbolizuje taske Boza.[14] Przy wkiadaniu tej
szaty kaptan czyta modlitwe: Bfogostawiony Bég nasz, Ktory zlewa faske Swg na kaptanéw Swoich jak
charyzmo na gfowe, spfywajgce na brode Aarona, sptywajgce na rgbek szaty jego.[15] Epitrachylion
od zmierzchtej przesztosci jest uzywany przy odprawianiu nabozenstw. Jest o nim wzmianka w
najstarszych rytach konsekracji oséb duchownych. W historii zapisy o tej szacie pojawiajg sie nie
wczesniej, niz w VI wieku, gdy na jednym z Zachodnich Soboréw (w 509 r.) nakazane byto dla

kaptanom, aby do ottarza zbliza¢ sie dopiero po natozeniu orarionu na oba ramiona.[16]

Pojas (pas) — zaczeto go uzywac jako szaty liturgicznej wzorujac sie na szatach

‘ ,Pojas (pas)

‘e

Starego Testamentu. Obecnie pas ma za zadanie $ciggngc¢ poriznik i w ten sposéb
umozliwi¢ wygodne odprawianie Liturgii Swietej. Symboliczne znaczenie tej szaty
bardzo dobrze oddaje modlitwa kaptana czytana przed nafozeniem pojasa:
Bfogostowony B6g nasz, Ktory opasat mnie moca i potozy droge mojg, pokrzepiajgc

nogi moje, jako jelenie, i na wysokich miejscach stawiajgc mnie.[17] Pojas

1 symbolizuje réwniez recznik, ktérym obwigzat sie Chrystus przed ostatnig

wieczerzg, gdy umyt apostotom nogi.[18] W praktyce liturgicznej uzywany byt od samego poczatku.

" Ryza (fieton) — nazwa szaty (paivwAig) pochodzi od dwéch

¥ greckich stoéw: @aivetal — pokrywa, ohog — caty. Ta wierzchnia
' szata kaptana, bez rekawow, pokrywajgca cate plecy,
symbolizuje odziez w ktdrg ubrano Jezusa Chrystusa na
" dworze u Pitata. Sw. Symeon z Tesalonik tak pisze o
: ,“' symbolicznym znaczeniu tej szaty: Prezbiter naktada fieton,
£ ‘ ktory jest koloru biatego, bez rekawow i pokrywa cafe ciafo.
Biel symbolizuje czysto$c¢, $wietoSc i blask Bozej Stawy; gdyz Bog jest swiety i ,przyodziewa sie w
Swiatto$¢ jak w szate’[19], rowniez czesto aniotowie byli widziani w biatych szatach. (...) Ta szata
liturgiczna pokrywa cate ciato, od gfowy do nég, symbolizujgc Bozg Dobro¢, taske, Mysl (boxud
lpombicrn ) chronigcg i podirzymujgcg nas od samego poczatku.[20] Szata ta byla uzywana
praktycznie od samego poczgtku istnienia Kosciofa.[21] Ryza byta noszono juz przez apostotéw:

Ptaszcz, ktory zostawitem w Triadzie u Karposa, przynies, gdy przyjdziesz.[22]

Fietonn pochodzi ze starozytnosci. Ubierano go na wierzch innych ubran. Przypuszcza sie, iz
tego typu ubranie miat tez Zbawiciel. Dlatego Koscidt, nasladujgc Zbawiciela i jego Apostotéw, zaliczyt
fieton do Swietych szat. Wspdtczesnie fieton jest szatg prezbitera, a w zamierzchiej przesztosci byt to
tez strdj biskupéw, metropolitdw a nawet patriarchéw. Tyle, ze szaty metropolitéw i patriarchow

odrdzniaty sie naszytymi na nie krzyzami, ktore pokrywaty caty fietonion. Z czasem tego typu fitonion
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stat sie szatg prezbiteréw natomiast biskupi zamiast tej szaty zaczeli uzywac cesarskiego sakkosa

posiadajgcego te same symboliczne znaczenie.[23]

Nabiedrennik — szata ta symbolizuje miecz duchowy: Przepasz miecz Twdéj na biodro Twoje,
Najmocniejszy, aby$ byt piekny i wspaniaty. Przygotuj sie, dziataj pomysinie i kréluj dla prawdy,
cicho$ci i sprawiedliwosci, i poprowadzi Cie cudownie prawica Twoja.[24]

3) Szaty biskupa — szaty wspdlne z diakonem i prezbiterem — stycharion, epitrachylion, pojas,
poruczi.

Sakkos — szata ta ma takie same znaczenie symboliczne co fieton. Poczgtkowo
sakkos byt koronacyjng szatg cesarzy bizantyjskich. Cesarze na znak wielkiej taski
ofiarowali sakkos dla noszenia patriarchom konstantynopolitanskim. Poczgtkowo
patriarchowie naktadali sakkos jedynie trzy razy do roku. Z czasem zaczeto uzywac
go bez ograniczen, oraz stat sie on szatg wszystkich biskupéw. Sw. Symeon z

Tesalonik pisze: Jednak sakkos szczegoinie symbolizuje taske Boza, chronigcqg i

troszczgcg sie o nas, taske dzieki ktérej widzimy Tego Samego, ktéry cierpiat za

nas.[25]

Omoforign duzy : Omoforion — nazwa szaty pochodzi od dwdch greckich stow:
' wpog — plecy, pepw — nosze. Wedtug Tradycji sama Matka Boska
sporzgdzita omoforion dla tazarza, ktoéry byt biskupem Cypru.
Prawdopodobnie omoforion wprowadzono jako szate liturgiczng na
wzér feuda Aarona. Biskup z omoforem symbolizuje samego

Chrystusa, Ktéry na Swoje ramiona przyjagt zbtgkang owieczke

(dlatego tez w pierwszych wiekach chrzeécijanistwa omoforion
wykonywany byt zazwyczaj z owczej wetny), grzeszng ludzkos¢: Na ramionach Chrystusie, zbtgkane
jestestwo podjgwszy, wstgpite$ na niebiosa. Bogu i Ojcu przyprowadzite$, w kazdym czasie, teraz i
zawsze, i na wieki wiekow, amen”.[26] Sw. Symeon z Tesalonik tak pisze o symbolicznym znaczeniu
omoforionu: Hierarcha naktada palice i pozostate szaty w znak tego, Ze posiada petng taske; jednak
szczegdlnie ukazuje on swg site naktadajgc omoforion, ktéry wykonywany jest z weiny i lezy na
plecach i ramionach hierarchy. Omoforion symbolizuje wcielenie Stowa. Wykonywany jest z weiny,
gdyz symbolizuje rowniez zabtgkang owce, ktora wzigt Zbawiciel na swoje ramiona, tzn. naszg
zabtgkang grzeszng nature, zszedt z niebios, wcielit sie, zostat nazwany Barankiem, cierpiat i umart za

nas.[27]

Historyk koscielny Nicefor Kallist, korzystajac ze starozytnego podania pisze: Sw. tazarzowi, ktérego
Jezus Chrystus wskrzesit z martwych, Sama Matka Boza wfasnymi rekami sporzgdzitg omofor.
Réwniez na starozytnych wizerunkach koscielnych pierwszych wiekéw $ww. Mezowie apostolscy:
Dionizy Areopagita, Ignacy Teodor i inni posuadajg omoforiony.[28]

Mitra — nazwa szaty pochodzi od greckiego ,mitro” —
zwigzuje. Wedlug $Swiadectw Teodora Balsamona patriarchy

Antiochenskiego i sw. Symeona z Tesalonik, mitre o ksztaicie
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cesarskiej korony zaczeli okoto IV wieku nosi¢ biskupi Rzymu. Na Ill Soborze Powszechnym (431) $w.
Cyryl Aleksandryjski po raz pierwszy uzyt takg mitre i stato sie to tradycjg Kosciota Aleksandryjskiego.
Do Xll wieku takiej mitry uzywat jeszcze tylko patriarcha Konstantynopola. Pozostali biskupi uzywali
wiencow (stad tez pochodzenia nazwy szaty od stowa ,mitro” — zwigzuje).[29] Poczatkowo mitra byta
uzywana jedynie przez biskupdw. Z czasem stata sie nagrodg dla prezbiterow. Mitra symbolizuje
cierniowy wieniec Chrystusa, podobnie jak symboliczne nakrycia gtowy prezbiteréw i diakonéw:
kamitawka i skufia.[30] Odnoscie mitry istnieje jeszcze symboliczna interpretacja Ojcow, ktéra
poréwnuje mitre do Ewangelii. Sw. Symeon z Tesalonik pisze: Kiedy przyjeliémy hirotonie i taske
Swietego Ducha, ktéra zeszta réwniez na apostotéw, nam dano nosié¢ na glowie Swigtg Ewangelie i
dlatego my, wedtug stéw $w. Dionizego, w czasie hirotonii przyjelismy na gtowe nie mitre, lecz Stowo
Boze. Te symboliczne znaczenie potwierdza réwniez $w. Jan Ziotousty, ktéry nazywa mitre:
prawdziwg mitrg ewangeliczng. Dlatego tez mitra jest ozdabiana podobnie jak Ewangelia: ikonami

Zbawiciela, Matki Boskiej i wszystkich czterech ewangelistow.[31]

Mitra w kosciele chrze$cijariskim byta uzywana poczgwszy z pierwszych wiekéw. Juz $w.
Apostot Jakub, biskup jerozolimski, sw. Jan Teolog i sw. Ewangelista Marek ozdabiali swe gtowy
opaskami. Potwierdzajg to postanowienia Soboru Konstantynopolitanskiego z IX wieku przeciwko
Focjuszowi, w ktérych jest powiedziane, ze patriarcha jerozolimski Teodozjusz przekazat w darze

patriarsze Konstantynopola Ignacemu réwniez mitre $w. Jakuba, brata
panskiego.[32]

Panagija (enkolpion) i krzyz — nazwa enkolpion pochodzi od
b greckiego stowa: xoAtrog - jadro, serce, tono, a w dalszym znaczeniu
| drogocenny skarbiec. Znajdujg sie w nim czasteczki relikwii $wietych,
ktére biskup nosi na piersiach. Dlatego tez czesto enkolpion nazywany
jest panagijg: od greckich stow 1ag — caty, wszystek, ayiog — Swiety.
Zatem enkolpion nazywany jest panagijg gdy posiada w sobie czgsteczki

relikwii wielu Swietych, lub gdy przedstawiona jest na nim Matka Boska

(panagija - Bcecesatas, Wszechéwieta). Sw. Symeon z Tesalonik tak
wyjasnia symboliczne znaczenie enkolpionu (panagii) i krzyza: Krzyz lub enkolpion lezgcy na piersiach
hierarchy symbolizuje pieczec i wyznanie jego wiary, a to Ze lezy on na piersi symbolizuje wyznanie tej
wiary z catego serca.[33]

Panagija byta naktadana na biskupa w czasie chirotonii, jednak milczg na ten temat najstarsze
zachowane ryty chirotonii biskupich zaréwno ruskie jak i greckie. Jednakze w XIV wieku Symeon z
Tesalonik wyraznie méwi o tym, ze nowodwiecony na biskupa po chirotonii ofrzymuje enkolpion jako
Boski zadatek w znak tego, Ze przedstawia on Osobe Chrystusa i w Chrystusie pierwszego

arcykaptana i Ze on stat sie Oblubiericem Ko$ciota Chrystusowego....[34]

1€

T 1 Palica — jest to chusta w ksztalcie rombu, ozdobiona krzyzami. W
starozytnosci nosili jg tylko biskupi, dopiero pdzniej jako nagrode dawano jg

b » . . . . . .

@)ﬁ archimandrytom, igumenom, a z czasem rowniez prezbiterom. Tak jak
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nabiedrennik, palica symbolizuje miecz duchowy, tj. Stowo Boze, ktdre stale powinien gtosi¢ biskup i
kaptan. Rowniez ta sama modlitwa jest czytana przez prezbitera przy naktadaniu nabiedrennika i
palicy.[35] To ze palica byta w pierwszych wiekach chrzescijanstwa tylko i wytgcznie szatg biskupa
Swiadczy fakt, ze palica mimo tego samego znaczenia symbolicznego co nabiedrennik jest dla
prezbitera nagrodg wyzszego stopnia.[36]

Palica w Kosciele Konstantynopolitanskim nalezata do szat biskupich i z ich woli mogta by¢
dana zastuzonemu prezbiterowi. Sw. Symeon z Tesalonik pisat: Majg tez palice, jest to dar biskupa,
podobnie jak i krzyz, (krzyze na fietonei nosili tylko biskupi). W praktyce dzisiejszej palice otrzymuje
kazdy duchowny, majgcy jakie$ zastugi. Podobna sprawa przedstawiata sie na Rusi. Idgc za
przyktadem Kosciotow Wschodnich, kijowscy metropolici zaczeli nagradza¢ nimi archimandrytow oraz

nastepnie prezbiteréw, ktorzy otrzymywali nabiedrenniki.[37]

Zezt — symbolizuje duchowg wtadze nad wiernymi. Uczniowie Chrystusa, a
takze pasterze chrzescijanscy korzystali z lasek zaréwno przy chodzeniu, jak i dla
N obrony. Zezt byt przyjety przez Kosciét, aby wskaza¢ obowigzek biskupéw strzec
swojg trzode przed ,wilkami duchowymi”. W rezultacie wtadzy apostolskiej zez
| przeszedt w rece biskupéw. Pisemne $wiadectwa o ich uzywaniu pochodzg z IV
i wieku. O uzyciu zezta moéwig pisma sw. Grzegorza Teologa, kanon 28 soboru w
Toledo (633 r.).[38]

Il. Symbolika szat mniszych.

Zycie polegajgce na wyrzeczeniu sie $wiata, ascezie, srogim poscie, modlitwie towarzyszyto
chrzescijanstwu od samego poczatku. Swiadczy o tym min. obraz Kosciota przekazany nam przez
apostota tukasza w Dziejach Apostolskich.[39] W epoce przedladowan sama przynaleznos¢ do
chrzescijanstwa ,wydzielata” cztowieka ze Swiata i jego zycia.[40] Jednak im bardziej Swiat zblizat sie
do Kosciofa i przenikat jego wewnetrzne zycie tym bardziej w samym Kosciele narastato wydzielanie
sie tych ludzi, ktérzy chcieli zy¢ zgodnie z chrzescijanskim maksymalizmem naturalnym dla
pierwotnego chrzescijanstwa. Pierwsze takie ,zblizenie” miato miejsce na przetomie Il i Il wieku kiedy
to nastgpita dosy¢ dtuga przerwa miedzy kolejnym przesladowaniami, liczba wiernych znacznie
wzrosta a co za tym idzie dato sie zauwazyC pewne obnizenie poziomu moralnego chrzescijan.[41]
Jednak ostateczne ,przenikniecie Swiata” miato miejsce po wejsciu w zycie ,Edyktu Mediolahskiego” z
313 roku. Zgodnie z tym dokumentem, ktoéry zakonczyt przesladowania, chrzescijanstwo stato sie
legalng religig cesarstwa razem z poganstwem. Swiety cesarz Konstantyn mimo, ze chrzest przyjat
dopiero na fozu $mierci w 337 roku faworyzowat chrzescijanstwo. Finansowat wznoszenie Swiatyn,
zostawit Rzym (centrum kultu poganskiego), sam otaczat sie przede wszystkim chrzescijanami. Taka
postawa Konstantyna sprawita, ze kazdy kto chciat przypodoba¢ sie cesarzowi, zrobi¢ np. kariere
urzednika musiat co najmniej sympatyzowac¢ z chrzescijanstwem a nawet przyjg¢ ,nowg religie”.
Przenikanie na tono Kosciota wiernych, ktérzy nie kierowali sie przede wszystkim checig zrealizowania
ideatu chrzescijanskiego, oraz ustanie prze$ladowan niosto ze sobg powazne konsekwencje

obnizenia poziomu moralnego wiernych.
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Monastycyzm (gr. yovog - sam ) byt odpowiedzig chrzescijanstwa na nowa sytuacje, w ktérej
sie znalazt Kosciét po wcieleniu w zycie w 313 r. ,Edyktu Mediolanskiego”. Wielu chrzescijan zgodnie
ze stowami ewangelicznymi: Jesli kto chce pd6js¢ za mng, niech sie zaprze samego siebie i wezmie
krzyz swdj i nasladuje mnie[42], opuszczato swoje domy, wspoélnoty chrzescijanskie aby udaé sie w
miejsca odosobnione i tam poswiecac sie modlitwie, zyciu ascetycznemu czego przyktadem jest zycie
$w. Antoniego wielkiego zyjacego na przetomie Il i IV wieku. Swiety Antoni, ktory po $mierci rodzicow
musiat wigczyé sie w zycie spoteczne (musiat zaopiekowac si¢ siostrg) bardzo szybko podjat decyzje
0 rozdaniu swego majatku biednym i udaniu sie na pustynie. Zapewne gdyby Swiety odnalazt
maksymalizm chrzescijahski w miejscowym Kosciele nie udatby sie na pustynie.[43] Ludzi ci zyli
inaczej (czy to na pustynie, czy we wspdlnotach cenobitycznych) niz pozostali poswiecajgc sie tylko i
wytgcznie realizacji ideatu chrzescijanskiego (stad tez pochodzi stowianska nazwa okreslajgcego

mnicha nHok — od no nHomy — inaczej).[44]

Odnosnie szat mniszych Tipikon daje takie wskazowki: Tak jak pouczajg nas o pokarmach
Bozy Ojcowie, ze powinien by¢ prosty, bez zbytecznego bogactwa, tak i réwniez powinna wyglgdaé
odzianie mnicha, zgodnie z pouczeniami $w. Bazylego Wielkiego[45]. W swych Regufach
ascetycznych $sw. Bazyli Wielki podkresla przede wszystkim aby ubior mnicha oraz kazdego
chrzescijanina byt skromny, nie wyszukany, praktyczny ale i wyrézniajagcy od innych ludzi.[46]
Poczatkowo ubiér mnicha prawdopodobnie nie odrdzniat sie od ubioru zwyktego cztowieka. Pierwsi
Ojcowie Pustynie nosili takie szaty jakie po prostu mieli. Prawdopodobnie niewiele roznili sie od $w.
Jana Chrzciciela: A sam Jan miat odzianie z siersci wielbfgdziej i pas skérzany wokét bioder swoich, a
za pokarm miat szarancze i midéd lesny[47]. Dopiero wraz z pojawieniem sie cenobitycznego
(wspodlnotowego) zycia monastycznego zapoczatkowanego przez $w. Pachomiusza z czasem
okreslonym stopniom zakonnym zaczety odpowiadaé konkretne szaty z konkretng symbolikg. W
tradycji wschodniej wyréznia sie trzy stopnie zycia monastycznego: riasofor, mata schima i wielka

schima. Wszystkie stopnie po za stopniem wstepnym, nowicjatem wigzg sie z okreslonymi szatami.

1) Riasofor:

Riasa — (od gr. paoa lub paxog), jest to szata dtuga, z reguty czarna, opuszczona, nie $ciggnieta
przez pas. Nazwa tej szaty pochodzi od greckiego czasownika pacow — rozpraszaé, marszczy¢. Stad
tez misi pierwszego stopnia sg nazywani rasofornymi (paco@opol — noszgcy riase; paxevoirar —
odziany w riase).[48]

Kamitawka — (gr. xaunAauxiov pochodzi od dwéch stéw: xaupa — wyjatkowy upat, ehauvo —
poskramiam, opanowuje) zgodnie ze znaczeniem etymologicznym jest to czapka, ktérej zadaniem jest
chronienie mnicha przed wyjgtkowymi upatami.[49]

Podsumowujgc szaty pierwszego stopnie nie posiadajg jakiej$ wiekszej, wazniejszej
symboliki. Spetniajg przede wszystkim role praktyczng (kamitawka) oraz odrézniajg mnichéw od
pozostatych ludzi tak jak i wszystkie szaty wyzszych stopnidéw zgonie z pouczeniami sw. Bazylego
Wielkiego.[50]

2) Mata schima:
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Pojas — podczas postrygu mnich otrzymuje skérzany pas. Przylegajgcy do ciata mnicha pas
wykonany z martwej skory symbolizuje ,$mier¢ ciata” i odnowienie ducha tym samym gotowos¢ do
czynienia wszystkiego co jest dobre. Sw. Symeon z Tesalonik pisze: (...) nastepnie naktada on
skérzany, ktéry ma przypominaé o potrzebie uSmiercenia ciata i odnowienia ducha ze wzgledu na
madro$¢ we wszystkim oraz czysto$¢. (...) razem z pasem obftozyt on siebie konieczno$cig
L2usmiercenia ciata” ku zdobyciu petnej madrosci (...) aby by¢é martwym dla pozadliwos$ci i meznym w
dobrych uczynkach.[51] Sw. Bazyli wielki w swoich pouczeniach wskazuje réwniez na praktyczna role
pojasa: Ze uzywanie pasa jest konieczne, pokazujg to takze dawni $wieci. Jan bowiem ,nosit pas
skérzany okoto bioder” (Mt 3,4), a wcze$niej przed nim Eliasz. (...) Jest takze jasne, ze wszyscy
uczniowie Chrystusa mieli zwyczaj uzywac¢ pasa, bo zakazano im nosi¢ pienigdze za pasem. (...)
Ponadto, kazdy przystepujgcy do pracy musi mie¢ ubranie dobrze spiete, by nie krepowato jego
ruchéw. Dlatego potrzebuje pasa, aby im odzienie zwigza¢ mocno na ciele. Ubranie $ciggniete
dookota bedzie lepiej ogrzewac, nie przeszkadzajgc w poruszaniu sie.[52] Abba Doroteusz tak
wyjasnia symboliczne znaczenie pojasa: Pas, ktéry nosimy, jest po pierwsze symbolem tego, ze
Jjestesmy gotowi do dziatania: kazdy bowiem, kto pragnie co$ uczyni¢, najpierw musi sie przepasac
(...); po drugie po to, by umartwi¢ zgdze nasze, a pas jest (wtasnie) wziety z martwego ciafa
(zwierzecego) i nosimy go na biodrach naszych, gdzie znajdujg sie nerki, w ktérych jak méwig zawarta
jest pozadliwa cze$¢ duszy.[53]

Mantija Iub paliusz - Mantija (paliusz) — w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa kazdy kto rezygnowat z kultdw poganskich, aby przyjgé
' chrzescijanstwo zmieniat swdéj ubiér na diugg, szeroka, pozbawiong rekawow,
' skromng szate odrézniajgca sie od strojow poganskich, znang powszechnie jako
b paliusz (tac. pallium — ptaszcz, poczatkowo ptaszcz noszony przez filozoféw, potem

wyzszych duchownych, przybierat rozne formy[54]). symbolizujgcy pokore. Tertulain

pisze: dlatego tez poganie nasmiewajg sie z chrzescijan: ex toga in pallium, tj. oni
zrezygnowali z odziezy zaszczytnej aby przyjg¢ wzgardzong przez wszystkich. Z czasem szata ta
charakterystyczna dla wszystkich chrzescijan zachowat sie jedynie we wspdlnotach monastycznych.
W jezyku greckim pliusz okresla sie stowem mantija. Zaréwno paliusz i mantija symbolizujg jedno i to
samo: anielksie zycie i stuzenie. Sw. German moéwi: nie przepasana pasem mantija symbolizuje
anielskie skrzydfa. Sw. Symeon z Tesalonik pisze: na koniec mnichowi dana jest mantija, ktora
pokrywa wszystkie pozostat szaty. Po natozZeniu jej przez mnicha udzielajgcy postrygu gtosno mowi:
,Brat nasz przyjg wielkie anielskie podobienstwo”. Mantija wyraza rowniez site Boza wspomagajgca
mnicha we wszystkich dobrych dzietach.[55]Abba Doroteusz wyjasniajgc znaczenie mantii ukazuje
jednoczesnie na czym polega wypetnianie anielskiego obrazu: Dlaczego zatem nosimy suknie bez
rekawow?(...) Rekawy przypominajg nam rece, a rece oznaczajg dziatanie. Kiedy zatem przychodzi
nam mysl, by uczyni¢ co$ rekami naszego starego cztowieka, jak na przyktad ukras¢ co$ albo kogos
uderzyc, (...) to powinniémy zwréci¢ uwage na szate naszg i przypomnie¢ sobie, Zze nie ma ona
rekawéw, to znaczy, ze nie mamy rgk, by petni¢ jakie$ dzieta starego cztowieka. (...) nosimy

purpurowy znak na naszej sukni, pokazujgc, ze stalismy sie wojownikami Chrystusa[56]. Utozsamianie
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rgk z dziataniem pojawia sie réwniez u wczesniejszych Ojcoéw. Sw. Cyryl Jerozolimski pisze: Rece
bowiem sg obrazem dziatania, a ich umycie ich wskazuje na szlachetno$¢ czynéw.[57]

Klobuk - inaczej nazywany szlemem (hetm, przyibica) jest kamitawkg potgczong z dtugim
materiatem opadajgcym na plecy i ramiona. Stowo szlem Cerkiew zapozyczyta od stéw apostota
Pawta, ktére jednoczesnie wskazujg na symboliczne znaczenie tej szaty: My, za$ ktérzy nalezymy do
dnia, bgdzmy trzezwi, przywdziawszy pancerz wiary i mitosci i przytbice nadziei zbawienia[58]; WezZcie

tez przytbice zbawienia i miecz Ducha, ktérym jest Stowo Boze[59].

3) Wilka schima — do szat mnicha wielkiej schizmy oprocz wyzej juz opisanych zaliczamy

jeszcze:

Analaw — (od gr. avahauBavelv — przyjmowac) jest to czteroramienny kawatek materiatu z
wyszytym (najczesciej) krzyzem posiadajgcy sznurki przyszyte na rogach, naktadany na plecy.
Dlatego tez w tradycji rzymskiej nazywany jest ,scapulare”- naramiennik, naplecznik. W obecnej
praktyce odpowiednikiem anatawu mnichoéw matej schizmy jest paraman (od gr. Tapapavdua —
dodatek do mantji). Anataw (paraman) jest znakiem wiary w Chrystusa. Sw. Symeon z Tesalonik
pisze: anataw jest wykonywany ze skor zwierzecych — na znak uSmiercenia przywigzania do spraw
ziemskich — zaréwno z przodu jak i z tytu posiada znak Krzyza, jest jednocze$nie jesgo symbolem.[60]
Abba Doroteusz mowi: Nosimy takze paraman, ktory naktada sie na ramiona na ksztaft krzyza, a to
oznacza, ze na ramionach nosimy znak Krzyza, jak mowi Jezus: ,wez krzyz swoj i idz za mng” (Mk
8,34). Czymze jest krzyz? Jest to nic innego niz doskonate umartwianie, ktére dokonuje sie w nas

poprzez wiare w Chrystusa.[61]

Kokut — nazwa tej szaty pochodzi od facinskiego stowa cucullus — na gtowe, etymologicznie
réwniez od tego stowa pochodzi ktobuk. Ktobuk (szlem) matej schimy i kokut wielkiej na glowie mnicha
po za rolg praktyczng symbolizuje przede wszystkim obraz zycia monastycznego petnego trudow i
wyrzeczen. Mnisi noszg go stale aby tym samym przypominat im o powstrzymywaniu sie od gniewu
oraz chronieniu miodziericzej prostoty: Naktadamy takze kaptur, bedgcy symbolem pokory. Kaptury
noszg mate (i grzeczne) dzieci, a cztowiek petnoletni kaptura nie nosi. My jednak nosimy go jednak po
to, zeby byc¢ jakby niemowletami, gdy chodzi o zto$c, jak to powiedziat apostot: ,nie bgdzcie dziecmi w
rozumieniu, ale bgdzcie dziecigtkami w ztosci” (1Kor 14,20). (...) tagodne niemowle, jesli zostanie
Zniewazone, nie wyraza gniewu, a jeSli okazg mu szacunek, nie bedzie sie z tego powodu
wynosic¢.[62] Kokut jednak rézni sie od kiobuka. Czes$é gorna jest zaokraglona, ponadto kokut ozdabia
pie¢ wyszywanych krzyzy umieszczonych na: czole, piersi, obu ramionach i na plecach. Sw. Symeon
z Tesalonik moéwi: nastepnie naktada sie na mnicha szlem zbawczej nadziei w celu zdobycia taski
Bozej. Odnoscie krzyzy ozdabiajgcych kokut $w. Symeon z Tesalonik pisze: kokut jest obszyty

krzyzami aby tym strasznym znakiem odganiac wszystkich i wszystko napadajgce na nas.[63]

Szaty mnisze, ich symbolika, forma, uksztattowaty sie dosy¢ wczesnie. Swiadczy o tym fakt iz

zyjacy w VI wieku Abba Doroteusz opisat wszystkie najwazniejsze szaty.[64]

Wersja Il - rosrzezona o niektore opisy i dodano zdjecia. Zdjecia z prywatnych zbioréw p. Ireny
tozowik i Piotra Falkowskiego. Dziekujemy
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[1] [Mt 6,9-10].

[2] Zob. Afanasjew Mikotaj, Kosciét Ducha Swietego, Biatystok 2002, s. 39-40.
[3] Zob. [Wj 28,2-43; 39,1-29], [Kpt 6,10-11].

[4] Lenczewski Mikotaj ks., Liturgika, Warszawa 1981, s. 156-157.
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84.
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Prawostawnym, Warszawa 1998, s. 32.

[7] Znosko Aleksy ks. dr, Kanony Kosciota Prawosfawnego, Hajnéwka 2000, s. 157-158.

[8] W pierwszych wiekach chrzescijanstwa diakoni pilnowali na nabozenstwach kolejnosci modlitw,
$piewanych psalmoéw. Orarionu uzywali do dawania odpowiednich znakéw dajgcych sygnat np. do
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[9] Zob. Lenczewski Mikotaj ks., dz.cyt, s. 157-158; Wieniamin Archijepiskop Nizgorodskij i
Arzamasskij (1739-1811), dz.cyt, s. 84 — 85; Bondaruk K. ks., Nauka o nabozenstwach
prawostawnych, Biatystok 1987, s. 51.

[10] Zob. Teodozjusz ihumen ks. (Bohdan Olenych), dz. cyt., s. 37.
[11] Zob. Lenczewski Mikotaj ks., dz.cyt.; Budur N., Prawosfawnyj stowar, Moskwa 2003, s. 215.
[12] Zob. Teodozjusz ihumen ks. (Bohdan Olenych), dz. cyt., s. 39-40.

[13] Zob. Nastolnaja kniga Swiaszczennostuzytiela, Swito-Uspienskaja Poczajewska tawra 2003, tom
4,s.114.

[14] Zob. Lenczewski Mikotaj ks., dz.cyt., s. 158; Wieniamin Archijepiskop Nizgorodskij i Arzamasskij
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(1739-1811), dz.cyt, s. 87.

[19] [PS 103,2].

[20] Zob. Lenczewski Mikotaj ks., dz.cyt., s. 158-159; Wieniamin Archijepiskop Nizgorodskij i
Arzamasskij (1739-1811), dz.cyt, s. 88-89.

[21] Zob. Nastolnaja kniga Swiaszczennostuzytiela, s. 136.

[22] [2 Tm 4,13].
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[27] Zob. Wieniamin Archijepiskop Nizgorodskij i Arzamasskij (1739-1811), dz.cyt, s. 90-91.

[28] Zob. Teodozjusz ihumen ks. (Bohdan Olenych), dz. cyt., s. 67.

[29] Zob. Nastolnaja kniga Swiaszczennostuzytiela, s. 147.

[30] Zob. Lenczewski Mikotaj ks., dz.cyt., s. 160.

[31] Zob. Wieniamin Archijepiskop Nizgorodskij i Arzamasskij (1739-1811), dz.cyt, s. 91-92.

[32] Zob. Teodozjusz ihumen ks. (Bohdan Olenych), dz. cyt., s. 74.

[33] Zob. Wieniamin Archijepiskop Nizgorodskij i Arzamasskij (1739-1811), dz.cyt., s. 91.

[34] Zob. Teodozjusz ihumen ks. (Bohdan Olenych), dz. cyt., s. 70-71.

[35] Zob. Bozestwiennaja Liturgia ize wo swiatych otca naszego loanna Ztataustago, s. 9.

[36] Niebiedrennik w praktyce naszego Kosciota jest nagrodg pierwszg, najnizszg. Natomiast palica
jest jedng z najwyzszych nagréd.

[37] Zob. Teodozjusz ihumen ks. (Bohdan Olenych), dz. cyt., s. 56-57.

[38] Zob. Tamze., s. 82.

[39] Zob. [Dz 2.42-47].

[40] Wystarczy wyobrazi¢ sobie sytuacje pierwszych wspoélnot chrze$cijariskich w poganskim Swiecie,
ich catkowite oddzielenie od zycia spoteczenstwa, od teatru, cyrku, od wszystkich Swigt, tg

ograniczong przestrzen, w ktoérej przebiegata ich Zzycie, aby przekona¢ sie o monastycznym
charakterze wczesnego chrzescijanstwa, zyjacego wewnatrz $wiata, ale oddzielonego od $wiata.

Heussi K., Der Ursprung des Monchtums, Tubingen 1936, s. 39-40. [w:] Schmemann A., Droga
Prawostawia w Historii, Biatystok 2001, s. 126.

[41] Zob. Schmemann A. dz. cyt., s. 69-80.
[42] [Mk 8.34].

[43] Zob. Fieofan Zatwornik, Kratkoje swiedienije o prepodobnom Antonii Wielikom, [w:] Dobrotolubie,
Moskwa 2004, s. 9-15.

[44] Zob. Budur N., dz.cyt., s. 129.
[45] Typikon, sijest ustaw, lzdatielstwo Sowiet Russkoj Prawostawnoj Cerkwi, Moskwa 2002, s. 107.

[46] Do czego nalezy dgazy¢ w uzywaniu odzienia, wskazat Apostot, méwigc krétko: ,Majgc ZywnoS¢ i
odzienie, bgdZzmy z tego zadowoleni” (1Tm 6,8). Jakby chciat powiedziec, ze potrzebujemy jedynie
OKrycia sie, nie za$ pstrokacizny i strojenia sie. (...) Odmienno$¢ w odzieniu jest takze pozyteczna,
poniewaz pozwala z daleka rozpoznac kazdego i $wiadczy¢ o zobowigzaniu do zycia wedtug Boga.
(...) Noszenie ubrania pozwalajgcego nas rozpoznac jest takze Srodkiem wychowania dla stabszych,
powstrzymujgcym ich od zta nawet wbrew ich woli. (...) nalezy wybrac to, co w kazdym czasie jest
niewyszukane, najtatwiejsze do zdobycia i najbardziej odpowiednie do potrzeb.

Bazyli Wielki, Zywot i pisma Swietego Bazylego Wielkiego, Wydawnictwo Bratczyk, s. 73-76.
[47] [Mt 3.4].

[48] Wieniamin Archijepiskop Nizgorodskij i Arzamasskij (1739-1811), dz. cyt., s. 240.

[49] Zob. Tamze, s. 241.

[50] Zob. Bazyli Wielki, dz. cyt., s. 73-76.

[51] Zob. Wieniamin Archijepiskop Nizgorodskij i Arzamasskij (1739-1811), dz.cyt., s. 244.
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